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1"  T t  gloriofo  nomini  TUO  Ibefes  bafce  infcribere , 

me  que  totum  TIBI  confecrare  prafmnerem , 

P  R I N  C I P  A  L I S  T  U  U  S  *  quo  Litteratos  praprimis 

compleberis ,  favor  fu  a  fit ,  SERENISSIME  PRIN- 
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cent  y  exiguas  tamen  bafce  pagellas  gratiofo  oculo  in¬ 
tueri  non  dedignaberis ,  folis  imnutatus  indolem ,  qui , 
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dum  montium  cedrorumque  vertices  inaurati  tenues  quo¬ 
que 


que  fubmijjis  in  vallibus  plantas  radiorum  fuorum  uber¬ 
tate  beat .  Ut  hac  auderem ,  animum  erexit  PRIN- 

t  . 

CIPALIS  TUA  Clementia  Sapientia  conjun&a ,  qua 
non  oblati  tenuitatem  muneris  penfitare ,  fed  volunta¬ 
tis  affectufque  pietatem  approbare  confuevifii. 
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L.  B. 


N'e  multum  novi,  Le&or  Medice,  exfpe&es,  quas  enim  hic 
congefta ,  alibi  paffim ,  ftudium  enim  hoc  noftrum  erat, 
difla  reperies.  Quod  autem  in  re  notiffima  fufxor  forte 
tibi  videar ,  in  malam  mihi  ducere  partem  noli.  Plura  profe&o 
in  praxi ,  &  tibi  notum  erit ,  indies  occurrunt ,  qua;  docile  aeque 
publicum,  ac  expertum  expolcunt  Medicum:  quare,  fi  quas  opi¬ 
niones,  quae  praxin  difficilem  reddunt,  per  publicum  diffufas, 
reperire  licet,  harum  corregionem  moliri  non  inutilem  Laborem 
cenfemus.  Cum  autem  hafce  huic  Labori  pagellas  deftinare 
placuit  ,  quod  praefenti  occafione  per  publicum  diftributae  a 
Lectoribus  etiam  non  Medicis  legi  poffint ,  quae  hic  occurrunt 
non  folis  fcripta  Medicis,  aft  noftro  amantiffimo  quoque  publi¬ 
co  habeantur.  Duo  autem  hic  praftare  animus  eft ,  primum , 

•-  <«* 

ut,  cum  ex  hifce  appareat,  quam  facile  fanitas  Iabefaftari  poffit, 
fanitatis  melior,  non  modo  cura  habeatur,  verum  ne  illi,  quibus 
infirmior  ob  vitae  rationem  fanitas  eft ,  notiffimo  forfan  fedufti 
adagio(T  medice  vivere ,  mifere  vivere.'  )  Medicorum  confilia 

vel 


vel  afpernant ,  vel  negligant,  quippe  tutius  &  facilius  imminen¬ 
tes  avertuntur  morbi,  quam  praefentes  curantur:  Alterum,  ut, 
cum  V.  fe&ionem  praefervatoriam  atro  notatam  colore  metua¬ 
mus,  utiliifimum  hocce  fanitatis  praefidium  &  rationi  confenta- 
neum  &  optimis  omnium  temporum  Medicis  ufitatiffimum 
oflendamus.  Ad  haec,  fi  noftrae  pagellae  vel  minimum  conferre 
poffint,  famam,  quae  novitatis  fludio  comparatur,  lubentiffime 
mittimus. 

Quodfi  autem  &  hic  quaedam  reperias,  quae,  quod  Stahlii, 
cujus  merita  nullus  in  praxi  verfatus  Medicus  afpernabit, ,  fen- 
tentiam  tueri  videantur ,  ad  Medicos  fcripta  intelliguntur  ,  nos 

cum  fauvagio  a  Stahlianis  aeque  ac  Mechanicis,  fi  rem  accuratius 
centemplatus  fis,  diferre  percipies.  Hi  animae,  illi  organiza- 
tioni  feu  mechanifmo  omnia  tribuunt,  nos  qui  fenfibilitatem , 
quam  foli  materiae  adfcribere  merito  haefitamus,  omne  animare 
corpus  vivum  deprehendimus,  illam  partim  menti,  partim  cor 
pori  deberi  opinamur,  quorum  mifcella  (fit  venia  verbo) 
principium  fentiens  confli  tuere  nobis 
vedetur  V  ale. 


V  E  N,E 


DE 

SECTI ON 


PR/ESERVATORIA. 


Indubitata  quodfi  praecipuorum  omnis  aevi  Me 
dicorum  fuerit  opinio ,  quod  &  leviffima  re¬ 
media  cundanter  nunquam  fint  adhibenda , 
cum  talia  quas  vires  vitales  aggrediuntur, 
in  ufum  veniant,  prudentia  in  adminidrandis  opus  erit 
longe  maxima.  Siquidem  ea  virium  ed  praedantia  vita¬ 
lium  ,  ut  fanitatem  non  modo  fudineant,  verum  ipfa  cum 
illis  vita  periclitetur :  quod  enim  elater  horologio  eft  ,  quo 
infirmato  aut  rupto  illud  vel  depravatur  vel  confidit,  hoc 
illos  vires  ad  vitam  conferunt  :  Verum  quis  omnia  quse 
nocere  podunt ,  atque  ab  imprudentibus  adhibita,  faepius 
detrimento  funt,  remedia  refpuat?  fedator  enervatae  artis 
Medicus  nunquam  profiteri  illam  pro  dignitate  valebit. 
Siquod  autem  novimus  remedium,  quod  vires  afficiat  vi¬ 
tales  ,  imo  in  univerfum  agat  corpus,  V.  fe&ione  poten¬ 
tius  nullum  habemus  cognitum :  cum  enim  per  V.  fedionem 
vafa  depleantur,  atque  imminuatur  eruor,  inde  laxantur 
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folida,  cordis  ac  vaforumadio  moderatur,  iiquidique  nervei 
fcaturigo  imminuitur,  qui  iieri  aliter  non  poterit,  quam 
quod  illius  effedus  in  vires  vitales  totumque  corpus  dif¬ 
fundantur.  Quare  uti  mirandos  omnino  effedus  in  quam- 
plurimis  proflat  malis  V.  fedio,  fic  male  adminiflrata  in¬ 
credibile  faepius  damnum  infert ;  quo  fadum  fuifle  vide¬ 
tur,  quod,  qui  V.  fedionis  virtutem  experientia  comper¬ 
tam  haberent ,  incauti  hanc  nimiis  attollere  laudibus,  alii 
vero  imminentes  ab  illa  noxas  cum  perpenderent,  meti- 
culofi  nimium  hanc  plurimum  fufpedam  reddere  non  du¬ 
bitarunt.  Itaque  fi  ullius  remedii  ufus  expofcat  modum, 
quod  ille  in  V.  fedione  adhiberi  debeat,  nunquam  nor 
fatis  commendandum  exiftimamus.  Aft  utiliflimum  lice 
hoc  argumentum  nuperi  generalius  perfpicaciflime  difqui- 
fitum  fuerit,  ut  juxta  omnem  illud  inveftigare  ambitum 
inutile  habeamus  ;  attamen  ,  an  inter  prophyladica  ,  de 
quo  altercari  videtur  ,  V.  fedio  fit  numeranda  fpecialiori 
fubmittere  difquifitioni,  laborem  haud  inutilem  cenfemus. 

Haecque  ut  difquifitio  ordine  pofiit  inftitui,  primum 
prophylaxeos  necefiitatem  difquirere,  illamque  ex  ipfius  fa- 
nitatis  confideratione  eruere  liceat, queis  perpenfis  fumma 
V.  fedionis  prophyladicae  utilitas  melius  patebit. 

Cum  cordis  ope  circuitus  fanguinis  continuatur  aut  ab 
accedente  ftimulo  vel  inchoari  vel  renovari  pofeft,  vivere 
tum  animal  dicitur.  Verum  non  vitam  folum  in  produ¬ 
cendis  natura  animalibus  intendit,  ad  communem  cum 
quodlibet  finem  defiinaverit,  tali  id  confirudum  artificio 
oportet  ,  ut  fuam  omnem  defiinationem  pofiit  affequi. 
Eft  propterea  cuilibet  conveniens  duratio,  eft  conveniens 
in  fubeundis  agilitas  ac  aptitudo  in  muniis,eft  conveniens 
in  illis  praeftandis  conflantia,  quse  ne  tam  facile  deficiant, 
adeo  mire  di  verfas  corporis  partes  efformavit  natura,  atque 
coordinavit,  ut  omnes  non  modo  mutuum  fibi  fubfidium 
ferant ,  verum  fingulae  ad  totius  confervationem  coii- 
fentiant. 

Quod 


Quod  omnibus  natura  animalibus  liberaliter  conceffif,  eft  omnium 
hoc  animalium  praeftantiflimo  homini  non  denegavit.  Vira  PartJuni 
cor,  vafa  majora  atque  pulmo  prasfunt,  horum  enim  ope  ie3ifus' 
fanguis  praeparaturae  circulum  fuum  abfolvit;  totius con- 
fervationi  vifcera  abdominalia  pr&funt,  quod  horum  ope 
novus  continuo  humor  elaboratur,  qui  liquida  omni  mo¬ 
mento  exhalantia  renovat,  attritisque  applicatus  folidis 
illa  confervat :  huc  collatoria  quoque  illa  fpedant,  quorum 
ope  noxium  atque  fuperfluum  e  corpore  eliminatur.  Mo¬ 
tui  praefunt  mufculi,  qui  nervorum  ope  cum  principio  fen- 
tiente  conjundi  ex  principii  illius  vel  libera  vel  ne  cella¬ 
ria  determinatione  diverfos  motus  corporis  producunt. 

Ex  cerebro  omnes  prodeunt  nervi,  a  quibus  organa  fen¬ 
ilium  tam  in  quam  externorum  energiam  fuam  obtinent. 

In  cerebro  denique  fubtiliflimum  illud  liquidum  confici¬ 
tur,  quod  per  nervos  ad  intima  quam  plurimarum  partium 
flamina  delatum,  his  vim  fe  movendi,  fenfibilitatem,  atque 
irritabilitatis  Materiem  fuppeditat.  Quo  fenfus  tam  in 
quam  externi  vigorem  fuum  obtinent. 

Cor  itaque  pulmo  &  vafa  majora  dum  adione  fua 
omnem  animent  machinam,  ipfa  quoque  motui  mufculis  # 

proprio  vim  debent ,  fuam  mufculi  adionem  influenti 
liquido  nerveo,  fuam  liquidum  illud  elaborationem  cere¬ 
bro,  determinationem  fenfibilitati,  totam  autem  confer va- 
tionem  liquidis  in  vafis  a  vifcerihus  elaboratis;  quae  om¬ 
nia  vero  cum  ex  integritate  cerebri  &  nervorum  &  copia 
humoris  ad  caput  delati  proveniant,  cordis  adionem  ite¬ 
rum  agnofeunt,  adeoque  dum  folida  corporis  humani  flui¬ 
da  elaborant,  ipfarumque  motum  continuant  &  robur  & 
integritatem  &  vim  folidis  conciliant  fluida:  mutuum  au¬ 
tem  utrorumque  commercium,  fentiensin  corpore  princi¬ 
pium  fuftinet,  cujus  ope  illud  dirigitur.  Mirabilis  ille 
partium  confenfus,  cum  aptum  reddat  hominem,  qui 
natur®  inflituto  fatisfaciat,  hominis  perfedionem  confli- 
tuit,  quae  generaliflimum  fanitatis  conceptum  involvit. 
Generalior  autem  eft  illa  fanitatis  confideratio,  ad  Medi- 
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cum  viventis  hominis  corpus  tantum  fpedat,  quod  quam 
diutilfime  ut  confervet  integrum,  annitatur:  ille  ergo  cor¬ 
poris  humani  datus,  in  quo  omnes  adiones  &  fundiones 
corpori  humano  convenientes  vel  debite  peragantur  vel 
peragi  poliunt,  Medico  fanitas  dicitur. 

Ad  hunc  corporis  datum  autem  certa  quaedam  folido- 
rum  ac  duidorum  difpofitio,  fentiens  principium,  res 
extra  corpus  politae,  quarum  tamen  ufum  vitare  haudpof- 
fumus,  potiliimum  conferre  videntur.  Cum  corpus  no« 
ftrum  ex  duidis  folidisque  partibus  condet,  vitaque  a  re¬ 
ciproca  diverforum  horumce  corporum  adione  fubfidat, 
quo  perfedius  utraque  fuas  in  fe  invicem  vires  exerantr 
eo  major  totius  perfedio ,  vita  perfeda  erit ,  in  quo  funi- 
ma  fanitatis  ed;  ut  autem  diverfa  haecce  in  fe  invicem  de 
bite  agere  polfint ,  ex  folidis  aeque  ac  duidis  diverfae  re¬ 
quiruntur  conditiones,  quorum  ope  hae  adiones  debite 
perfici  polfint. 

Ex  his  conditionibus  quaedam  partim  &  duidis  &  fo¬ 
lidis  communes  funt,  quo  fpedat  elementorum  conve¬ 
niens  mifcela,  huic  enim  folidorum  ac  fluidorum  termi¬ 
nos  debemus,  hac  immutata  duida  foiidam  ,  uti  folida 
duidam  induere  naturam  videntur.  Partim  proprie  illis 
conveniunt;  ad  folida  fpedant  drudura  ,  ex  qua  conii* 
dentiam,  rigiditatem,  laxitatem,  tenfionem,  partium 
magnitudinem,  continuitatem  ,  contiguitatem ,  fitum  & 
mobilitatem  habemus.  Spedat  elaterium ,  qu$  ed  pro¬ 
prietas  folidi,  qua  prelTum  aut  didradum  fe  redituit : 
His  autem  folidi  robur  debemus,  quo  flexum,  vel  diflra- 
dum  fe  contrahit,  vel  flexioni  vel  dfdradioni  &  fraduras 
relidit ,  quae  funt  omnium  adionum  a  folidis  praedanda¬ 
rum  fundamenta.  Ad  fluida  autem  quantitas,  crafis,  & 
fluxifitas  potiliimum  fpedant.  A  quantitate  conveniente 
omnia  vafa  ac  folidorum  interflitia  debite  replentur.  Co¬ 
lumnarum  liquidi  continuitas  fubfiflit ,  vires  fluidorum 
abfolutae  proveniunt.  A  debita  crafi,  blanda  illa  humo¬ 
rum  indoles  ed,  qua  minima  vafa  absque  erofione  per- 
'  meare 


meare  potiunt,  propria  ac  peculiaris  illa  cuilibet  humori 
indoles  efl,  a  qua  diverfa  in  corpore  proflantur,  atque  quod 
quilibet  humor  fuis  in  vafis  contineatur.  A  fiuxilitate 
demum  facilis  ille  per  omnia  vafa  motus  dependet.  Atque 
cum  ex  hifce  &  folidorum  &  fluidorum  adiones  reciprocas 
veniant,  quas  adionum  integritatem  ac  propterea  vitam 
perficiunt,  quod  ad  fanitatem  conferant,  nemo  in  du¬ 
bium  vocabit. 


Verum  fruflra  conditiones  ho  diverfa?  in  corpore  no- 
ftro  fummo  cum  artificio  difperfo  forent,  nifi  principium 
quoddam,  inertem  movens  materiam,  illi  inditum  foret, 
fruflra,  cum  ipfa  machinas  compofita  nimis  flrudura  obfif, 
nifi  principium  mox  omne  noxium  removens  illi  praefi¬ 
xum  ,  haec  tam  mirifice  foret  combinata. 

Senfus  principium  corpori  vivo  ineflenemo  negat,  cui 
enim  alio  principio  irritabilitatem  &  fenfibilitatem  ab  H al¬ 
lero  elegantifiime  ftabilita  adfcribamus?  cum  enim  contra - 
Etiones ,  juxta  Gaubium  *  irritamentis  minime  refpon- 
deanty  nec  in  fohdo  vita  deftituto  producantur ,  irritamenta , 
occafiones  duntaxat  nec  ver  ce  contractionis  caufie  funt  ,*  qua¬ 
propter  juxta  illum  duas  in  fohdo  vivo  concipere  faculta¬ 
tes  licet,  alteram  fentiendi,  qua  fiimuli  adionem  fuo  quo¬ 
dam  modo  percipit:  alteram  movendi,  qua  fefe  contra¬ 
hendo  vim  vi  opponit.  Hoc  autem  omnes  producere  mo¬ 
tus  atque  fanitati  proefle  fuadet  ratio  &  innumerae  obfer- 
vationes  confirmant;  quodfi  enim  facultatem  fentiendi 
propius  contemplemur,  illa  componi  ex  affedione  ner¬ 
vorum  &  perceptioue  illius  afltedionis  videtur.  Percep¬ 
tionem  nervis  tanquam  materiae  adfcribere  non  poflumus; 
Ex  mentis  itaque  cum  nervis  incognito  nobis  commercio 
facultas  fentiendi  proficifcitur ;  quod  nobis  principium 
fentiendi  audit.  Verum  &  nervi  motuum  organa  funt, 
in  quibus  nifi  liquidum  nerveum  moveatur,  omnis  foli¬ 
dorum  motus  perit,  idem  itaque  commercium  facultatem 
quoque  movendi  producit.  Movendi  itaque  &  fentien¬ 
di  facultas  ab  eodem  principio  pendet ;  praeterea  motus 
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vel  fpontanei  vel  liberi  cum  nonniii  in  folido  vivo  fieri 
poffint ,  vita  autem  facultatem  fenriendi  inferat,  quae  a 
principio  fentiendi  proficifcitur ,  omnes  motus  in  corpore 
noftro  ab  hocce  principio  produci  affirmare  licebit.  Et 
profefto  fi  materiam  omnem  inerfiffimam  confideremus, 
corpus  autem  noftrurn  quamdiu  vivit ,  continuo  anima¬ 
tum  motu;  anne  aliud  hujus  motus  principium,  ac  fen¬ 
tiens,  motus  hofce  excitans  admittamus?  deme  cordis 
nexum  cum  nervis,  qui  fenfationum  inflrumenta,  deme 
fanguinem,  quo  fenfus  in  corde  excitetur,  illius  motum 
cohibebis  :  Quodfi  autem  a  motu  fanguinis  omnium  mo¬ 
tus  humorum  dependeat ,  ab  illo  autem  non  modo  vita 
fed  &  fanitas  fubfiftat,  qui  fieri  poterit,  ut  cum  principii 
fentientis  influxum  in  motum  humorum  admittere  de¬ 
beamus,  illi  Eani tatis  praffidium  denegemus?  hocce  prin¬ 
cipium  autem  fanitatem  revera  &  vitam  tueri  innumerae 
obfervationes  probant;  magnum  vitae  periculum  immi¬ 
neat,  &  maxime  imperterritum  ad  medullam  usque  frigi¬ 
dus  penetrabit  horror,  cum  noxium  occupat  ventriculum, 
atque  rejicienda  vomitu  materies,  non  ventriculus  modo 
contrahitur,  infpiratur  aer,  thorax  diflenditur,  contrahi¬ 
tur  diaphragma,  jftringuntur  mufculi  abdominales  in  re¬ 
gione  epygaflrica ,  os  diducitur,  &  appertura  narium  po- 
fierior  &  epyglotis  clauduntur,  qui  fit,  ut  tot  adtiones  in 
unam  ventriculi  actionem  confpirent?  nervos,  vafa,  ce- 
lulofae  communionem  incufas ,  fed  cur  aliae  partes,  quibus 
idem  confenfus  non  afficiuntur  ,  cur  inter  tot  a&iones, 
quas  producere  narratae  prius  partes  valent,  illae  tantum 
inftituuntur,  quae  ventriculi  adiionem  promovent,  &  quid 
quaefo  de  alimenti  &  potus  neceflitate  nos  monet?  quid 
ad  excrementorum  excretionem  nos  incitat?  quid  nobis, 
ut  a  frigore  &  calore  caveamus  confiliat?  quid  immodi¬ 
cum  corporis  exercitium  moleftum  nobis  reddit  ?  cui 
fomnum  &  vigilias  debemus?  unde  omnes  illi  motus,  qui 
ad  illa,  quae  bona  nobis  vel  mala  videntur,  tam  vehe¬ 
menter  incitant  vel  retrahunt  ?  principio  exquifitiflime 
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fentienti  ni  hoc  debeamus,  cui  Tribuendum  nefcio.  Atque 
fi  elegantiflime  expofitas  a  Gaubio  vires  naturae  medica* 
trices  perpendamus,  cui  alio  illas  adfcribamus  principio? 
deme  fenfui  inftindum  ,  quantum  in  explicandis  hifce 
phaenomenis  defudabis.  Neque  eft,  quod  ex  defedu  im¬ 
perii  vel  confcientiae  haecce  principio  fentienti  potentia 
denegetur;  fola  confuetudo  actionum  manifefte  librarum 
confcientiam  aufert;  in  terram  decidens  infcius  brachia 
extendit,  oculos  offende  digito  mox  palpebrae  clauduntur, 
&  fomno  fepultus  ad  eum  infcius  litum  fe  componit,  qui 
commodior  eft ,  quam  malos  eradicare  habitus  difficile 
fit,  omnes  moraliftae  norunt:  quod  autem  omnes  adiones 
libero  animi  imperio  non  fubjaceant,  ne  mireris,  volun¬ 
tas  adiones  cognito  ex  motivo  tantum  inftituit,  quae  in- 
ftindu  producuntur,  cum  ex  fenfu  fiant,  neceftario  fiunt, 
neque  omnium  perceptionum  confci entia  eft  necefTaria 
fola  intelledui  confcientia  convenit,  &  quomodo  illa  de¬ 
ficiente  clara  perceptione  fiet? 

Aft  dum  fentiens  principium  corporis  confervationi 
accuratiflime  invigilat,  ne  magna  ex  parte  mollis  ac  ingen¬ 
tes  affridus  fuftinens  machina  brevi  depereat,  ut  quam» 
plurima  in  confervationem  fui  corporis  impendat  necefte 
eft ,  horum  quaedam  in  ipfo  corpore  fiunt ,  quaedam  exte¬ 
rius  accedunt. 


Alimentorum  necefiitas  cuilibet  experientia  innotefcit,  rcs  cxtem^ad 
&  quae  ad  corporis  integritatem  conferant ,  Medicis  notif-  con- 

fimum  eft;  alimentis  enim  in  chylum  immutatis  reparatur  quas  infandus 
fanguis,  ex  quo  tot  humores  fecedunt,  ab  acefcente  chyli incitau 
indole  corruptio  fanguinis  praepeditur,  blanda  atque  vi- 
fcida  indole  fanguini  non  confiftentiam  modo  debitam  con¬ 
ciliat,  verum  acriores  illius  particulas  involvendo  blan¬ 
dum  inde  format  humorem  ,  intimae  cujus  particulae  aequa¬ 
liter  mixtae  exiftunt,  ex  quo  fuccum  illum  natura  praeparat, 
qui  folidis  partibus  continuo  applicatus  illam,  quam  omni 
rnomento  patiuntur fubftantiae  deperditionem,reftituit. 
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A&iones  qua¬ 
dam  ad  fanita- 
tatcni  neceffa- 
risc  qua  licet 
libera  videan¬ 
tur  maxima  ex 
parte  ab  inftin- 
i61u  reguntur» 


Potus  in  chyli  omniumque  humorum  dilutionem,  ma¬ 
jorem  tenuitatem ,  faciliorem  per  vafa  minima  circulum 
infervit,  aqunfus  acriora  folvit,  iliaque  cum  fuperfluis  per 
convenientia  eliminat  organa ,  fermentatus  praeterea  oleo- 
fis  demulcet,  particulis  fpirituofispaulifper  ilimulando  vim 
vitalem  &  cum  illa  omnes  inde  pendentes  excitat  adiones, 
quae  perfedius  propterea  abfolvuntur. 

Aer  infpiratione  in  pulmones  dudus  iter  fanguinis 
per  pulmones  expedit,  illius  calorem  imminuit  atque  ra¬ 
ritatem  condenfat,  in  ventriculo  &  inteflinis  alimentorum 
folutionem  juvat ,  harumce  partium  adionem  fufcitat,  & 
cum  chylo  ad  humores  dedudus  exteriori  admofphaerae  pref- 
lioni  refiflit,  cumque  fucco  nutritio  ad  partium  intimam 
compagem  delatus  minimarum  cohaefionem  particularum 
promovet,  diverfis  applicatus  fuperficiebus  perfpirabilem 
fugit  materiem,  atque  foras  trahit,  exteriori  corporis  fu- 
perficiei  firmitatem  &  refiflentiam  contra  aeris  interni  ac 
liquidorum  nixum  fuppeditat. 

Inter  ea  quae  a  libera  quidem  determinatione  pendere 
videntur  ,  quorum  tamen  neceditas  non  minus  naturali 
quodam  (limulo  urgetur,  cum  ad  fanitatem  quamplurimum 
conferant,  exercitium  corporis  ac  quietem,  fomnum  ac  vi¬ 
giliam  atque  excretiones  referimus,  nam  exercitio  corpo¬ 
ris  circulus  humorum  per  omnia  vafa  &  praefertim  venofa, 
contextum  cellulofum  atque  in  abdominalibus  pnEcipue 
promovetur,  humores  attenuantur  omnes,  &  quilibet  in¬ 
timius  mifcetur,  excretio,  omnes  fecretiones  melius  ab¬ 
folvuntur,  nutrienres  firmius  apprimuntur  particulae,  quo 
majus  robur  folidis  &  major  corpori  vigor  accedunt. 

Quiete  liquidiffimarum  jadura  partium  imminuitur, 
his  facilior  inter  folidorum  flamina  acceflus  conceditur, 
folida  minus  atteruntur,  facilius  liquidum  reparatur  ner- 
veum ,  rarior  totius  corporis  contextus  fit,  quo  partibus 
major  mobilitas  ac  flexibilitas  atque  ad  motum  aptitudo 
conciliatur.  Atque  quae  bona  in  corpus  ex  quiete  redun¬ 
dant  ,  ea  longe  perfedius  in  fomno  contingunt.  Omnia 
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tam  internorum  quam  externorum  fenfuum  organa  cum 
fubfiflant ,  h$c  ea  lege  optime  reparantur,  iEqualior  cum 
fiat  per  omnes  partes  humorum  circulus,  pulfus  fortior  & 
refpiratio  profundior  fit  ,  non  modo  fanguis  ipfe  melius 
elaboratur,  verum  cum  attritus  ob  defedutn  exercitii 
corporis  in  vafis  minuatur  minimis,  &  omnes  vitalibus 
exceptis ,  adiones  liftantur ,  humores  undique  aequaliter 
difiribuuntur  ,  blandiores  manent,  imminuitur  perfpira- 
tio  ,  quo  fluidifllmum  humorum,  fucco  refertum  nutritio, 
ad  omne  corporis  pundum  quam  commodifiime  defertur; 

Unde  vaforum  &  molioris  fubflantise  repletio,  ipfaque  nu¬ 
tritio  melius  perficiuntur. 

A  Vigiliis  autem  ea  inprimis  ad  fanitatem  commoda 
proveniunt,  quae  partim  ab  exercitio  corporis,  parti m 
a  liberis  iliis  adionibus  dependent,  queis  eunda  nobis 
bona,  quas  in  noftri  confervationem  utilia  videntur,  com¬ 
parare,  mala  autem  removere  poflumus:  Bona,  quae  eo 
avidius  petimus,  quod  inftindu  quodam  caeco  ad  hs?c  ab¬ 
ripimur;  Mala,  quae  eo  reformidamus  magis  ,  quod  tota 
illis  natura  obludatur:  Hic  appetitus ,  haec  averfatio  pa- 
themata  animi  dicuntur,  juftum  quorum  moderamen,  eo 
magis  fanitati  prodeiTe  necellum  eft ,  quod  nofiram  inco¬ 
lumitatem  pro  fundamento  habeant.  Atque  humana  ex 
hadenus  didis  machina,  cujus  artificiofam  nemo  non  ad¬ 
miratur  firuduram  ,  fuam  obtinet  integritatem ,  fuisque 
fubeundis  fundionibus  par  redditur. 

Verum  ea  ipfa,  quae  ad  noftram  conferunt  fanitatem  Principia  fani- 
&  morborum  principia  continent,  quae  nocentium  inter  t5tls&l«orb?- 
ventu  potentrarum  evolvuntur,  ( lemma  morborum  bau  funt. 
bio  dida)h£C  feorfim  in  folklis  atque  in  fluidis  diffufa, 
haec  ex  reciproca  utrorumque  adione  exfurgere,  hsec  ab 
ipfo  fentiente  fecundari  principio,  atque  ab  iisdem,  qus 
exterius  accedentia  inferviunt ,  evolvi  reperimus. 

Pendet  confiflentia  folidorum  a  numero  molecularem  principia  mor- 
terreflrium  folidum  ingrediendum,  a  glutine  has  jungente. 

Glutine  aquofis  diluto,  particularum  nexus  laxatur,  &  ni-  dorura  condi- 
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mia  inducitur  mollities,  auda  fub  eodem  volumine  ter- 
redrium  copia,  folidum  conden fatur,  atque  durius  reddi¬ 
tur ,  inde  motui  impredb  vel  jufto  minus  vel  magis  red¬ 
dit.  Ob  partium  integritatem  fiunt  vulnera,  fradune, 
ulcera.  Ob  illarum  fi  tum  ,  coni  po  fit  ion  em  luxationes  & 
procidentiae.  Ob  mobilitatem  ac  tonum,  fpafmi,  rigidi¬ 
tates  ,  anchylofes.  Verum  &  fluida  haud  pauca  morbo¬ 
rum  flamina  alunt  recondita:  ex  diverfae  indolis  parti¬ 
bus  cum  condent ,  debitam  mifcelam  ac  proportionem 
expofeunt,  facile  propterea  aut  tenuiores  aut  fpiffiores 
aut  acriores  reddi  poterunt.  Quousque  autem  corpus 
nodrum  principio  animatur  fentiente,  iu  continua  adione 
fluida  ac  folida  funt  podfa,  unde  haec  atteruntur,  illa  at¬ 
tenuantur,  qux  cum  patula  undique  inveniant  foraminu- 
la ,  inde  difflantur,  quare  ex  fe  homo  ad  fuum  vergit  in¬ 
teritum;  haecque  ratio,  cur  tanta  naturae  cura  fit,  ut  fo* 
11  da  continuo  reparentur,  fluidaque  redituantur., 

Corpus  autem  nutritum  nimium,  obefum,  parcius  nu¬ 
tritum  macilentum  fit :  nimia  boni  humoris  copia  pletho- 
ram  condituit,  deficiens  decitarem,  debilitatem,  irritabi¬ 
litatem  nimiam  inducit.  Cumque  praeterea  nutritioni, 
incrementum,  datum  adultum ,  fenium ,  ac  diverfam  il¬ 
lam  diverforum  hominum  conditutionem  debeamus,  ex 
quibus  reta  tum,  fexus,  temperamentorum  ac  idiofyncra- 
fiartim  differentia  provenit;  quanta  malorum  feges  inde 
imminet.  Robuda  folida,  integra,  bene  efformata  cum 
fluidis  nec  quantitate  nec  qualitate  peccantibus  optimam 
cum  conditutionem  efficiant,  attamen  fu  a  fecum  ferunt  in¬ 
commoda  :  plethora  enim  ab  illis  non  modo  facillime  na- 
fcitur,  verum  &  morbi  inflammatorii  inde  facilem  habent 
fomitem  ,  accedit ,  quod  rcbufli  raro  valetudinem  cu¬ 
rent  ,  hineque  ex  intemperantia  facile  pereant.  Et  quid 
de  gracilibus,  teneris,  delicatulis  dicamus?  quorum  vita 
fere  continua  ed  infirmitas? 

Nec  leviora  malorum  femina  ex  fentiente  germinant 
principio;  cum  enim  mirabilis  principium  inter  illud 
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corpusque  flabilita  eft  harmonia,  per  quam  qualibet  iq  fponemia  ex 
corpore  fuccedens  mutatio  ad  illud  refertur,  hoc  autem  leut.ientc Prin- 
in  omnes  totius  corporis  partes  agit,  ex  harmonia  illa  lenii- 
bilitas&  irritabilitas  vitalis  oriuntur,  quse  licet  fumma  fani- 
tatis  praffldia  ,  atrocifflmorum  tamen  malorum  fontem 
fimul  fuppeditant,  cum  deliria,  dolores,  febres,  inflam¬ 
mationes,  evacuationes  morbofe,  fpafmi,  ac  alia  quam- 
plurima  inde  flant  mala»  r 

Pnsterquam  autem  quod  tanta  malorum  femina  intus  Principia  pro- 
in  nobis  recondita  fint,  plurima,  quae  nocere  poffunt,  ex-  bommLtern* 
terius  accedunt;  plurima  ex  neceffariis  maxime  adioni-  &  interna, 
bus  mala  nobis  imminent.  Inter  illa,  quse  exterius  acce¬ 
dunt,  &  quae  quod  noflra  inde  confervatio  pendeat,  vk 
tari  haud  poliunt,  aerem,  cibum  &  potum  numeramus. 

Aer  humiditate  &  ficcitate,  calore  &  frigore,  levi-  Principia  mor- 
tate  &  gravitate,  nocivarum  admixtione  particularum  po  borun‘  e.xtc* 
teli  offendere.  Humiditate  laxantur  foiida ,  humidi  in-  tia. 
fpiratio  augetur.  Siccitate  foiida  ftringuntur  ,  tranfpira- 
tio  augetur,  fanguis  fpifflor  &  acrior  fimul  redditur.  So¬ 
lida  calore  expanduntur,  fluida  rarefcunt,  fudor  excita¬ 
tur,  lentius  moti  humores  putrefcu-nt.  Frigore  ftringun- 
tur  foiida,  perfpiratio  cohibetur,  cutis  crifpatur,  fluida 
in  extremis  artubus  in  glaciem  mutantur.  A  particulis 
autem  nocivis  contagia  illa  generantur,  quae  morbos  pro¬ 
ducunt  epidemicos,  integra;  a  quibus  regiones  faepius  de- 
vaflantur.  Quae  mala  fulphuris  &  carbonum  effluvia  aeri 
admixta  ferant,  triftis  indies  obfervatio  docet. 

Cibus  quantitate  &  qualitate  noxius  eflepoteft:  cibus 
quantitate  nimia  ventriculum  moleftat,  flatus,  rudus,  vo¬ 
mitus,  diarrhaeas,  cartialgias,  ac  dolores  colicos  gignit. 

Ex  defedu  cibi  morfus  ventriculi,  fames,  macies,  febris, 
fitis  atrox,  fphacelus  internorum  &  deliria  proveniunt. 

Nec  minus  diverfa  a  ciborum  qualitate  mala  producun¬ 
tur.  Alimenta  ex  horaeis  faburram  acefcentem,  vidus 
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animalis  putridam  fuppeditat.  Aromata  acrioribus  par¬ 
ticulis  nervos  offendunt,  exficcant,  atrabilariam  fanguini 
difpofitionem  inferunt;  inde  macies,  artuum  tremores, 
affediones  hypochondriaca,  hyftericse,  litis  atque  febris 
lenta.  Salia  nimium  ingefta  folvunt  fanguinem,  minima 
arrodunt  vafcula,  unde  affediones  variae,  ulcera  rebellia, 
fcorbutus  muriaticus.  Alimenta  vifcida,  glutinofa,  tenacia, 
naufeam ,  annorexiam  ,  datus,  borborygmos  proCreanf. 
Pinguia  cum  rancida  facile  fiant,  ardorem  ventriculi  oris 
amaritiem,  fitim  excitant.  Hsecque  diuturniore  ufucum 
humores  inquinaverint  &  his  vifciditatem  conciliant,  ii- 
losque  varia  inquinant  acrimonia,  ficque  lentae  aftpeffims 
obllrudiones  oriuntur. 

Potus  vel  aquofus  vel  fermentatus  eff.  Nimia  fer¬ 
mentatorum  potatio  plethoram  inducit,  hxmorrhagias  di- 
verfas  excitat,  ftuporem ,  ac  temulentiam  inducit,  queis 
univerfum  nervorum  fyfterna  debilitatur.  Spirituofa  co- 
piofius  haufia  exficcant ,  fanguinem  coagulant,  folida  red¬ 
dunt  rigida.  Aqua  nimium  haulia  ventriculum  gravat, 
fanguinem  nimium  diluit,  vias  urinarias  debilitat.  Fri¬ 
gida  calenti  corpori  applicata,  ftringit  vafcula,  denfatfan- 
guinem  ,  valida  naturae  conamina  fufcitat ,  hinc  febres 
ardentes,  peripneumoniae,  pleuritites.  Cum  corrupta  & 
impura  fuerit,  noxias  fanguini  impuritates  mifcet,  hinc 
pro  impuritatum  varietate  varia  mala.  Refertae  terreis 
aqu®,  icrophulos,  vifcerum  obllrudiones  ,  nephritites, 
calculos  procreant:  Prutridae,  corruptae,  febres  caflren- 
fes,  diarrhaias ,  dyllenterias  fufcitant. 

Et  vefiirnenta,  qmbus  carere  non  polTumus,  quod  cor¬ 
pus  ab  aeris  defendunt  injuriis,  non  pauca  nobis  inferre 
mala  poiTunt.  Cum  enim  angufiiora  mollioribus  appri¬ 
muntur  partibus,  cingulis  vinculisque  firmata,  collum, 
pedus,  lumbos,  crura  ftringunt,  vi  quadam  mechanica 
in  nos  agunt,  qua  in  junioribus  forma  l&di,  in  adultis 
autem  Itafes,  llupores,  immobilitas,  dolores  produci  po¬ 
terunt: 


terunt :  cumque  prseterea  immediatum  aeris  contaflum 
arcendo  perfpirationem  juvent,  leviora  autem  veftimenta 
ab  aeris  inclementia  minus  defendant ,  vari®  hinc  turbae 
oriuntur.  His,  fi  illorum,  qu®  mechanica  quadam  vi  nos 
laedere  poiTunt,  noxas  annumeremus,  non  crebros  morbo¬ 
rum  infultus,  fed  integritatem  potius  noftrara  mirabimur. 

Adiones  ab  homine  producendae  iilique  necefiariae,  principia  pm 
a  voluntate  quaedam ,  ab  inftindu  aliae  reguntur.  Corpo  catarftica 
ris  exercitium  (St  otium  libera  funt;  fu  mina  fa  ni  tatis  prae- a£tlom  us* 
fidia  ex  jufio  illorum  moderamine  petuntur :  horum  fi 
debita  fuerit ,  ac  conveniens  alternatio,  nec  plus  confu- 
metur  virium  ,  quam  vidu  ac  fomno  reftitutum  fuerit. 

Afi  in  eo  haud  parum  difficultatis  eft  ,  divites  enim  & 
artifices  fedentarii  otio,  ut  plebeji  operarii  ut  plurimum 
laboribus  excedunt.  Otio  circuitus  humorum  retardatur, 
unde  fiunt  congeiliones  humorum,  excretionum  retentio, 
fanguinis  vifcofitas ,  fetidorum  laxitas,  atque  fi  parum  in¬ 
terrupta  fefiione  litus  confianter  in  anteriora  pronus  fer¬ 
vatur  &  prompta  ab  incefiu  laflitudo,  &  curvatura  &  gi- 
bofitas  fiunt.  Caput  litteratis  afficitur,  artificesque.,  qui 
minutiflima  opera  diutius  confpiciunt ,  oculorum  affedi- 
bus  obnoxii  funt.  Labor  nimius  fudores  movet ,  exhau¬ 
rit,  exficcat ,  mufculosque  reddit  rigidos;  unde  tremo¬ 
res  artuum,  debilitas,  calli,  atque  illse  prseprimis  partes, 
quibus  labor  perficitur,  prae  reliquis  afficiuntur  ac  atte¬ 
runtur,  atque  diverfis  premuntur  incommodis. 

Infiindu  excretiones,  fomnus  &  vigili® ,  conatus  na¬ 
tur®  &  animi  pathemata  reguntur,  neque  pauca  haec  no¬ 
bis  mala  excitare  valent.  Excretiones  audae  vel  immi¬ 
nutae  nimium,  fernper  funeltos  edunt  effedus.  Audss 
liquidifiimum  e  corpore  educunt,  emaciant,  vires  confu- 
rnunt,  unde  humorum  refolutio,  tabes,  febris  lenta,  vif- 
ceruin  defirudio.  Nec  minus  imminuta  offendunt;  im¬ 
minuta  perfpiratio  aquoli  proportionem  auget,  noxium  in 
humoribus  relinquit,  unde  lafiifudines ,  opprefiiones  pe¬ 
doris,  tuiTes,  coriz®,  febres,  aliaque  mala.  Retenta 
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urina  ftranguriam,  dolores  colicos,  inflammationes  vefi- 
cje,  fphacelum  producit.  Faeces  retentae  flatus,  tenfiones 
abdominis,  anxietates,  molimina  hsmorrhoidalia  aiiaque 
plura  mala  inferunt.  Neque  leviora  mala  a  lomno  &  vi¬ 
giliis  metuenda.  A  fomno  fanguine  in  caput  congefto, 
cerebrum  premitur,  unde  a  protradiore,  memoria,  in¬ 
genium,  atque  reliquae  functiones  animales  torpent,  obefi- 
tas  inducitur,  &  otii  incommoda  veniunt.  A  vigiliis 
continuatis  confumitur  liquidum  nerveum  ,  conveniens 
amifli  reparatio  fieri  nequit,  quorum  defedu  omnes  fun- 
diones  naturales,  imo  &  vitales  lanquent,  &  turbantur. 
Et  licet  appetitus  ille  &  averfatio  naturalis,  quae  ad  bo¬ 
num,  nobis  intelledu  cognitum,  comparandum  vel  malum 
removendum  nos  incitant,  atque  inffindus  optimum  in 
finem  a  natura  nobis  indita  fint,  attamen  haud  raro  fiunt 
eventu  fune  fla  ;  fic  conatus  illi  naturales,  qui  a  (limulo  vel 
obice  excitantur,  quod  flinmlus  obtundi ,  obex  removeri 
nequeat ,  infauflo  finiuntur  fuccefiu,  hinc  faluberrima  to¬ 
ties  conamina,  queis  natura  codionem,  atque  evacuatio¬ 
nem  criticam  molitur,  infaufta  faepius,  &  morte  termi¬ 
nantur.  Pa themata  vehementiora,  diuturniora,  quod  ex 
harmonia  necefiaria  cerebrum,  cor,  vafa  majora  &  mufcu- 
los  inter  &  imaginationem  ardiffimum  intercedit  com¬ 
mercium,  multis  fanitatem  modis  Isedunt.  Gaudio  im- 
provifo  vehementiore  larga  perfpiratio,  infomnia,  virium 
dejedio,  &  mors  apopledica  fiunt.  Amor  vehemens  haud 
abfimilia  excitat,  fi  rem  amatam  aut  amittendi,  aut  non 
obtinendi  metus  intercedat,  chlorofis  ,  anorexia,  tabes, 
melancholia  ,  fuccedunt.  Terror  prae  reliquis  vehemen- 
tiflime  nervorum  fyffema  aggreditur,  vafcula  flringit  mi¬ 
nima,  quo  humores  in  majoribus  congeruntur  valis :  un¬ 
de  ftupor,  infania,  infultus  fpasmotici,  angor,  cordis 
palpitatio,  abortus,  febres  malignae.  Moerore  nervi  atque 
mufculi  laxantur,  circuiatio  lentior  fit:  unde  vifcidum  in 
humoribus,  vifcerum  obflrudiones ,  nutritio  impedita, 
hydrops.  Ab  ira  cor  &  vala  majora  vehementer  agitan¬ 
tur, 


fur,  liquidum  nerveum  copiofe  ad  omnes  determinatur 
muieulos,  caiiet  corpus ,  divenduntur  vafa  majora,  fan- 
guis  in  capite  congeritur,  bilis  fecretio  mire  augetur: 
hinc  furor,  digeVionis  turbae,  vomitus,  fubitanea  humo¬ 
rum  corruptela,  febres  inflammatoriae,  biliofae.  Odium 
cum  vires  vitales  profternat,  &  fundiones  turbet  natura¬ 
les,  artuum  torporem,  cephalalgiam,  agrypniam,  ma¬ 
ciem,  pallorem,  &  cachexiam  inducit  *.  Quodfi  nunc  Ha&enus  reJ^- 
tot  principia  malorum  nobis  infixa  haereant  ,  quodfi  tot  saimgf^au? 
infirmitatum  caufe  extus  nos  obfideant,  nonnecum  Gau-  thoritare  ni- 
bio  intutam  illius  fanitatem  dicamus,  cui  non  cavetur,  [}J^lr“r  *  vi^c 
ne  fuccrefcant  femina  aut  nata  fefe  explicent.  Unde  pro-  \hoio%l  pa* 
phylaxeos  neceffitas  quam  maxime  apparet. 

Verum  juxta  nos  fentiens  principium  fanitati  invi-  Sentiens  prin* 
gilare,  neque  peregrino  propterea  auxilio  opus  e(Te  in-  cipju®  J;0^a 
quiet  aliquis.  Si  homo  naturam  fequeretur  ducem  atque  lon  fnutiiS 
pofthabitis  mollioris  vitae  illecebris  modico  eoque  duro  rcddic* 
contentus  vidu,  corpus  fufficienter  firmaret,  paucifiimis 
noftratn  valetudinem  malis  fore  obnoxiam  mihi  extra  du¬ 
bium  videtur:  Valida  corporis  compages,  interveniente 
principio  fentiente,  leviores  facile  noxas  averteret,  quot 
autem  inter  millenos,  qui  hancce  viam  ingrediuntur,  nu¬ 
meres?  &  nonne  ipfe  appetitus  talia  quandoque  cupit, 
quas  fanitati  quam  maxime  contraria  funt,  helluo  cibi  ac 
potus  modum  nefcit  :  Caeco  propulfus  impetu  juvenis 
ferreum  fibi  corpus  exiffimat,  exercitato  corpore  fudore 
diffluens,  arido  ore  frigidum  appetit:  Mollis  ac  delicata 
virgo,  nifi  concentus  mufici  invitent,  omne  corporis  exer¬ 
citium  reformidat.  Quaj  itaque  confervandae  inferviunt 
fanitati  intelledu  dirigantur. 

Cum  in  debito,  rerum  fex  non  naturalium  pathologis  qui  fomes 
didarum,  ufu  fanitas  diverfimode  laedi  poflit,  fi  conve- frufh^laxC0Se 
nienter  ilia  adhibeantur,  quod  fanitati  optime  profpiciatur, 
nemo  adverfabitur.  Aff  cum  &  auxiliis  pharmaceuticis 
&  chirurgicis  principia  averti  pofflnt ,  quae  vel  ad  mor¬ 
bos  difponunt,  vel  illos  excitant ,  quod  &  horum  ope 
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Hsi'et  finitu  fanitas  fit  tuenda ,  neceffario  erit  concedendum.  Nemo 
latitudinem.  a^tem  principia  morborum  pro  morbis  habeat:  nos  ea 
fplummodo  in  corpore  humana  vitia  pro  morbis  habe- 
mus  ,  quas  feniibilem  fundionibus  laefionem  inferunt, 
cnudii  cale,  fiquidem  cum  Galeno*  affirmandum  extftimamus,  fani- 
ni  de  fanitate  fafem  non  uffe  infedilem,  verum  etiam  illam,  qus  parum 
deficit5  modo  tamen  ufibus  noftris  adhuc  non  fit  inepta,  fa¬ 
ma  Linacro in-  nitatem  effe  dicendam  ,  quippe  fanitatem .  (  funt  h<xC  Aucto- 
terpiere,  xis  verba)  omnes  requirimus ,  dum  ad  viue  functiones,  quas 
plane  morbi  impediunt ,  atque  auferunt  ,*  dum  vero  ,  ut  mole- 
ftia  caveamus,  jdngimur  enim  doloribus  non  leviter.  Eam 
vero  conflit  ut  ionem ,  in  qua  nec  doloribus  cruciamur,  nec  in 
vitee  attionibus  impedimur ,  fanitatem  appellamus  &c.  Curti 
longe  melius  exifiimem  fatis  amplam  latitudinem  fanitati 
tribuere  ,  quam  omnes  homines  perpetuo  urgentibus  mor¬ 
bis  premi.  Nam  etfi  in  nobis  omnium  morborum  femina 
dicant ,  tamen  fatentur  ipfi ,  ea  tam  ejje  parva ,  ut  fenfum 
noftrum  omnino  effugiant :  non  enim  functionum  imbecil¬ 
litas  morbi  ftatim  nota  eft;  fic  enim  arbitror ,  excufet  di - 
catque  merito  ,  quod  omnibus  hominibus  dici  ajfolet  ,  nem¬ 
pe  hoc  prius  feciffe  ,  nunc  idem  facere  non  pojfe  :  hunc 
enim  morbo  aliquo  teneri  dicemus ,  fi  qui  dem  fenetiutis  vi¬ 
tio  imbecillitas  ea  non  incidit ,  omnis  equidem  morbus  pros¬ 
ter  naturam  eft ,  hi  fe  prater  naturam  plane  non  habent, 
ficuti  nec  fenes. 

vfe&io prafer-  Inter  remedia  chirurgica,  quibus  fanitas  tueri  po- 
tatoria  tid  fa-  ?  Vfedio  a  plurimis  merito  commendatur,  etenim  illa 
ducit.m  C0U'  haud  pauca  morborum  principia  avertit.  Quot  enim  mor¬ 
bi  exaucta  humorum  copia,  ex  vifcidioribus  humoribus, 
ex  fe  &  exeretionibus  tardius  iuccqgientibus,  ex  fanguine 
ad  diverfa  loca  congefta,  ex  fibra  rigidiore  nimium  irri¬ 
tabili  proveniunt,  quae  eunda  etiam  citra  notabilem  fun- 
dionum  lsefionem  aliquamdiu  in  nobis  exiftere  poffunt, 
cum  tamen  haec  Vfedione  corrigi  poffint,  hanc  inter  re¬ 
media  prophyladica  effe  admittendam  nobis  videtur. 

Nos,  cum  principia  in  corpore  lateant,  qu*.  necdum  fen- 
-  fibili- 


fibiliter  fundiones  turbant,  dum  corriguntur,  aut  ne  no 
ceanf,  cavetur,  prophylaxin  dicimus;  Ut  autem  Vfedlio- 
nis  ufus  mere  prophyiadicus  melius  pateat,  quibus  pro- 
phyladica  potiflimum  adhiberi  debeat,  jam  ipecialius  per» 
luflrabimus.  > 

Debita  humores  inter  &  Dolida,  ut  fanitas  diufubfiflat,  Prsfemtoria 
proportio  requiritur,  quod  fi  vis  (olidorum  in  fluida  au- 
geatur,  aut  fl  refiflentia  fluidorum  crefcat,  ex  utroque  mollem  vitam 
vitia, in  fluidis  nafcuntur,  qua?,  cum  foiida  a  fluidis  fubti*  &d' 

fiunt,  hsc  quoque  alterant.  Prima  itaque  malorum  fun¬ 
damenta  ponuntur,  cum  moles  fluidorum  augetur,  eoque 
graviora  magis,  quo  lentius  liquidorum  copia  congeritur, 
quippe  fubitaneum  humorum  incrementum  moleflo  mox 
naturam  fenfu  monet,  quae  fuse  confervationi  folicita,  ut 
fu  perfluum  eliminetur,  omnia  movet,  dum  lente  fucce- 
dens  augmentum,  quod  infenfibiliter  contingit,  infcia  fit 
natura,  quae  propterea  a  mole  fuppreffa  non  absque  ma¬ 
ximo  conatu  fe  vindicare  a  periculo  valet :  Nec  mirum 
fi  tum  vel  ob  nimiam  refiflentiam  conatus  fuerit  infuffi- 
ciens  ,  aut  ob  nimiam  vim  libi  ipfi  perniciofus. 

Moles  autem  liquidorum  augetur,  fi  plus  (anguinis 
elaboratur,  quam  viribus  reparandis  impenditur.  Ali¬ 
menta  chylum ,  chylus  fanguinem  fuppeditat ,  erit  itaque 
fanguis  in  ratione  alimentorum,  li  bona  fuerit  digeftio. 

Exercitio  vires  confumuntur,  igitur  quo  minus  corpus 
exercetur,  eo  minus  virium  amittitur;  ergo  in  valenti¬ 
bus,  lauda  affumendo  alimenta,  atque  otio  indulgendo,  mo¬ 
les  humorum  augetur,  quae  uberimum  malorum  fontem 
fuppeditat:  atque  huc  fere  omnes,  qui  melioris  conditio¬ 
nis,  referas;  cum  enim  bonoufplurimumgaudeantappeii- 
tu,  quem  exquifitis  ac  delicatioribus  ferculis  magis  exci¬ 
tant,  nunquam  non  nimium  affumunt  alimenti ,  quod, 
cum  fspiflime  &  fub  parva  mole  valde  nutriens  fit,  eo 
plus  chyli  fuppeditat,  qui  ad  fanguinem  delatus  illius  co¬ 
piam  auget.  Accedit  praeterea,  quod  vino  ut  plurimum 
generofo  utentes,  ftimulo  quodam  naturam  ad  digerendum 
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&  fanguinem  elaborandum  excitent ,  quo  (limulo  adio 
va  forum  in  fanguinem ,  hinc  attritus  intenditur,  calor 
naturalis  crefcit,  &  volumen  humorum  augetur.  Et  quot 
inter  hujus  conditionis  homines,  quasfo,  reperies,  qui,  quod 
nimium  allumfere  alimenti  exercitio  confumant?  Idibus 
incluti  peragis  epulis,  vel  iomno  indulgent,  vel  fedili  in- 
fedendo  infipita  tempus  ledura  terunt,  dum  vefper  acce¬ 
dat,  quocarthis  vel  fpedaouiis,  donec  ad  novas  folieiten- 
tur  epulas,  animus  difirahatur:  pars,  feriis  occupata  ne¬ 
gotiis,  mentem  prae  corpore  exercet :  Pars  (ludiis  animi 
vires  infringit,  &  fiqui  fors  brevem  inftituant  deambu¬ 
lationem,  haec  humorum  praeparationem  juvat  potius, 
quam  quod  inde  imminuantur.  Quod  hacce  ratione  bo¬ 
norum  copia  humorum,  in  vigore  aetatis  conftifutis,  augea¬ 
tur  ,  antiquorum  aeque  ac  recentiorum  conflans  eft  opU 
nippomt.coi  nio ;  hoc  enim  jam  Hippocrati  *  cognitum  erat,  mala 
opera  omnia  ^  inquit}  ejl  Dixta  ,  cum  quis  plures  ficcos  aut  liquidos  ci~ 
inwM* arli/eiil  bos  ingerit ,  quam  ipfum  corpus  ferre  queat ,  neque  laborem 
Lib.  de  flati-  a}jqUem  ciborum:  /altem  multitudini  parem  adjungit.  Et 
us$'9t  optime  apud  Clusum  cum  de  caufss,  quaeimplent  cor- 
Aure!. Cornei,  pus,  agit,  haecce  veterum  fententia  apparet:  implet  autem 
cdfidemedi  corpus  (fic  iiie  )  77i odica  exercitatio,  frequeniior  quies y fomnus 
dioabb  Ai*me  plefius ,  molle  cubile  ,  animi  fe curitas ,  ajfumta  per  cibos  & 
loven  pag.  28.  potiones  maxime  dulcia  Cf  pinguia ,  frequeniior  cibus  & 
quantum  plenijfime  potefi  digerere.  Inter  recentiores 
Avois:  de  co- B  o  er  fi  a  a  v  i  u  m  allegafie fufficiat ,  ille  enim,  ubi  de  ple- 
flmdhmot  ihora  tradat,  quam  copiam  boni  fanguinis  dicit,  inter 
bis abH. Boer,  illius  caufas  ea  refert,  quae  multum  laudabilis  chyli  &fan- 
haav. ct/3 7.  guinis  conficiunt,  (imulque  horum  attenuationem,  con- 
pag.  25.  fumtionem  drperfpirationem  impediunt,  quo,  juxta  illum, 
inter  asterafpedant  cibi  blandi  facile  in  chylum  refolven- 
di,  fomnus  multus,  animus  fedatus,  quies  mufculola. 

Mala  ex  humo-  Quodfi  nuncea  ratione  fanguinis  copia  augeatur,  reliquo¬ 

rum  abundan-  rum  quoque  humorum  proportio  crefcat  necdfe  efi,inde  nu- 
merofiffima  fane  pro  conftitutionum  differentia  provenient 
mala.  Robuftiores  pingues  fient,  &  fic  debilitabuntur; 
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debiliores  autem  affedibus  haemorrhoidalibus,  hypochon¬ 
driacis,  hyftericis,  calculis,  doloribus  arthriticis,  obftru- 
dionibus  vilcerum  ,  delicatiores  haemorrhagiis  fient  ob¬ 
noxii:  verum  fi  ex  vita  molliore  humorum  augeatur  mo¬ 
les,  fi  nimia  humorum  moles  tot  mala  generare  poflit, 
nonne  eam  imminuere,  atque  quantum  heri  poterit,  ad 
debitam  reducere  proportionem  conveniet  ?  pluribus 
quidem  modis  humores  imminui  poliunt,  vix  autem  6c 
commodius  &  falntarius,  dum  fanguis  abundat,  quam 
Vfedione  heri  poterit. 

Emeticis  quis  fucci  plena  corpora  turgentibus  vahs  Contra  fangui- 
concutere  audeat?  atque  his  folusevacuatur  homachus,  ex  n.is  abuiY,an- 

quo  cum  parum  humoris  educatur,  haec  minime  fanguim  emetica  adhi- 
imminuendo  fufficient.  bentur. 

Potentius  quidem  cathardica  educunt,  verum  ftimu-  Neque  cath«- 
lo,  quem  inteftinis  inferunt,  adione  perada  femper  de-  dica* 
bilitanf,  quo  infirmato  ventriculi  &  intehinorum  tono  di- 
geftio  laeditur ,  &  moleftse  alvi  obftipationes  inducuntur, 
humidiffimum  quoque,  quod  diluendo  fanguinem  illius  cir¬ 
culum  expedit,  hacce  via  educitur. 

Neque,  dum  humores  per  poros  in  vapores  refoluti  Neque  Dia- 
expelluntur  ,  melius  hic  ferri  levamen  pofle  videtur.  Phorefis* 
Quippe  fi  acrioribus  &  fpirituohs  hoc  inhituatur,  cum 
liquidifflmum  ea  ratione  deperditur,  acri  humores  cor¬ 
ruptela  inficiuntur :  Si  autem  aquofo  potu  &  ftragulorum 
calore  fudor  eliciatur  ,  qui  humoribus  imminuendis  con¬ 
veniet?  cum  aqueum,  quod  potu  ingehum  erat,  folum- 
modo  diffletur.  Praeterea  adeo  tenera  in  illis,  qui  fudori- 
bus  afluefcunt,  ht  conftitutio,  ut  ex  qualibet  leviore 
aeris  inclementia  perfpiratio  turbetur,  unde  numerohffi- 
mis  infirmitatibus  obnoxii  fiunt. 

Igitur  h  tot  incommodis  evacuationes  hadenus  didae  commoda  v. 
ftipentur,  dum  generalis  humorum  imminutio  indicatur,  ^tguTnis  m 
cur  Vfedionem  non  commendemus?  ea  enim  raticne,  abundantia» 
fanguine  edudo  tota  humorum  moles  facile  imminuitur, 
vafa  liberiora  fiunt,  vis  refpediva  cordis  augetur,  queis 
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illud  principium,  quod  indubie  fanitati  invigilat,  ut  de¬ 
bita  humorum  proportio  reftituatur,  eunda  tentabit.  Sic 
convenienter  inftituta  Vfedione,  modo  circa  vefperum  le¬ 
viores  febris  infultus,  modo  fudores  nodurnos ,  modo 
copi  oli  orem  urinam  optimo  cum  eventu  toties  ob  fer  vare-, 
familiare  efr ,  m  a  nifeil  illimo  argumento  fublevatam  V fe- 
dione  naturam  jam  fufficere,  ut  fu  perfluos  e  corpore  hu¬ 
mores  eliminet. 

Atque  cum  ipfa  natura  fuperfluum  fanguinem  per. 
haemorrhagtas  evacuat  toties,  aut  evacuare  conetur,  cur 
ars  naturam  non  imitetur?  periodicum  in  feminis  exibit 
exemplum  ;  juniorum  fucci  plenorum  haemorrhagiae  na¬ 
rium,  femoptefes,  nonne  fummarn  naturae ,  ut  a  fu  per- 
fluo  fe  liberet  fanguine,  folicitudinem  oftendit?  denique 
fluxus  &  molimina  hamorrhoidum,  indies  fine  vifcerura 
abdominalium  ofaftrudionibus  repariunda,  indubie  convin¬ 
cunt ,  naturam,  cum  fanguinis  offendatur  copia,  femper 
illius  diminutionem  intendere.  Quis  autem,  quod  mo¬ 
litur  natura,  dum  ars  imitatur,  reprehendat 

Neque  corporis  vigorem  V fedione  imminui  metuen¬ 
dum;  quippe  .  vigor  in  illa  vi  confidit ,  qua  principium 
fentiens  cordis  &  va  forum  ope  in  fluida  bonx  notis  agit, 
illa  autem  vaforum  adio  a  robore  illorum  phy  fico ,  elate- 
rio, 'libro  influxu  liquidi  nervei,  integritate,  permeabi- 
lifate  dependet,  qus  dum  eunda  rite  inftituta  Vfedione 
non  turbantur,  illam  non  debilitare  apertum  eft.  Robur 
enim  phy  ficum  a  numero  fibrarum,  qua  folidum  compo¬ 
nunt,  ab  fflarumqiie  cohsefione  dependet;  numerum  fibra¬ 
rum  Vfedio  non  Imminuit,  atque  tantum  abeft,  ut  par¬ 
ticularum  cohaeftonem  folvat,  ut  illam  potius  augere  vi¬ 
deatur;  nam  fi  ex  phy  fi  cis  ,  particulas  folidi  eo  fortius 
cohaerere  notum  fit,  quo  propius  dr  in  pluribus  pundis 
fe  contingunt ,  cum  imminuta  humorum  mole  continen¬ 
tes  eadem  ratione  partes,  partim  vi  vitali,  partim  elaftica 
fe  contrahant,  earum  particulas  propius  fe. attingere,  hinc 
fortius  cokerere  fequitur.  Neque  parum  ad  firmitatem 
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gluten  conferre,  ex  phy fiologia  innotefcit;  hoc  fa ne  diluto 
•magis,  &  particulis  copiolius  interpofito,  folida  flexiliora, 
ac  molliora  fieri  debere  videntur:  Cum  itaque  Vfedione 
omnis  humorum  moles  minuatur,  quod  6z  aquofum  & 
glutinofum  inde  parcius  fiat,  neceffum  eft;  Ex  quo  glu¬ 
ten  &  vifcidius  fadum,  &  calore  naturali  paulifper  ex- 
ficcatum  folidorum  fibras  quam  firiniflime  compingit. 

Neque  vaforum  elaterium  Vfedione  infringitur,  cum 
enim  Vfedione  vafa  depleantur,  a  nimia  diflenfione,  qu» 
femper  humorum  copi»  refpondet,  liberantur;  Notum 
autem  nimia  tenfione  elaterium  aboleri,  quod  propterea, 
tenfione  imminuta,  per  miflionem  fanguinis  reflituetur* 

Influxus  autem  liquidi  fpirituofi  ad  vaforum  &  reliquorum 
folidorum  nervos  ex  hacce  Vfedione  promovetur ;  Equi¬ 
dem  ille  ab  ipfa  hujus  liquidi  copia  pendet,  qu»  illius  fe- 
cretioni  refpondet,  cumque  autem,  depletis  majoribus  va- 
fis,  minora  ab  onere  prementis  liquidi  liberentur,  fuis- 
que  fundionibus  melius  defungi  queant,  reftituta  debita 
ac  naturali  circulationis  lege,  &  fecretiones  in  illis  pera¬ 
genda  promovebuntur.  Atque  ex  hac  quoque  caufa,  cum 
cundavafa  liberiora  fiant,  eunda  quoque  magis  permeabi¬ 
lia  exiflent  Quodfi  nunc  quamlibet  vim  eo  facilius  da® 
tam  fuperare  refiflentiam  perpendamus  ,  quo  illa  minus 
refiflit ,  quodfi  ejusdem  liquidi  refifientia  fub  iisdem  cir¬ 
cumflandis ,  ut  illius  copia  fe  habeat,  nonne  dum  fan- 
guis  imminuitur,  ilium  vafis  minus  refiflere,  ac  proinde 
illorum  vim  feu  robur  ad  liquida  refpedive  augeri  infe¬ 
ramus?  atque  cum  ex  hocce  folidorum  in  fluida  praepon- 
dio  illorum  adio  intendatur,  hac  ipfa  melius  elaborantur, 
perfediora  fiunt,  Vfedione  fanitati  ac  proin  viribus  quam 
maxime  profpicitur.  Itaque  Vfedionem  praefer  vatoriam  non 
modo  non  debilitare,  fed  vires  ab  illa  intendi  potius  apparet 
Atque  hinc  quoque  illam  ex  eo  efle  inutilem,  quod  fan-  Superfluus  fi*, 
guis  e  vena  detradlus  brevi  reilituatur,  fponte  ruit;  cum  |“'ss 
enim  quod  fanguis  prater  modum  augeatur,  jam  debilis  cito  regenera- 
natur»  vitium  fit,  qu»  fuperfluum  e  corpore  eliminare 
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haud  valet,  ex  eo  quod  vigor  folidorum  Vfedione  augea¬ 
tur  5  non  adeo  celeriter  humorum  copia  accumulari  poterit. 
Neque  Vfe&io  Qui  itaque  confuetudinem  tam  naturalem  quam  ar- 
pwfervatoria  tificialem  mittendi  fanguinem,  nift  modum  excedat,  cau- 
Pjtiors  cau-  pam  abundantiae  fanguinis  exiftimant,  quod  fanguine  miflb 

nova  illum  mittendi  neceftitatem  percipiant ,  hi  cauf® 
fallacia  feducuntur.  Neque  enim  conveniens  fanguinis 
miffio  ad  plenitudinem  difponit,  qusa  vires  refpedivas 
augendo  illi  contraria  eft,  neque  illam  ullo  excitare  modo 
polle  videtur.  Fruftra  itaque  Galeni  audoritate  pugna¬ 
tur,  quj£  de  immoderata  fanguinis  miflione  intelligafur. 
Fruftra  hic  Dodarti  obfervatio  opponitur,  quse  fane 
immodicam  fanguinis  detradionem  parum  profuifle  often- 
dif.  Neque  illuftris  Swietlnii  obfervatio  de  femina 
Vfedionibus  obefa primum,  tum  cachedica reddita,  aliud, 
quam  noxas  ex  nimia  fanguinis  deperditione  evincit,  quam 
fanus  profedo  Medicus  nunquam  probabit.  Quod  viri 
fanguinis  miflionibus  afluefadi,  eadem,  dum  tempus  acce¬ 
dit  folitum,  ac  feminae  patiantur,  atque  femineam  habe¬ 
re  conftitutionein  videantur,  non  negamus,  quod  autem 
illa  conftitutio  a  fanguinis  modica  miflione  producatur, 
concedere  non  poffumus :  Quippe  mollis  haec  ac  deli¬ 
cata  conftitutio  eft,  antequam  ullam  pafli  funt  evacua¬ 
tionem-  fanguineam ,  atque  easdem  evacuationes,  dum¬ 
modo  caufe  excitantes  removeantur,  optime  ad  corporis 
conftitutionem  illam  immutandam  conducere,  omnesque 
alias  rationes,  poft  habita  Vfedione,  elTe  noxias  ex  S  w  i  e- 
^ c«nfer com-  tenio  *  evincere  1  icet.  Quidam  Helmontium  fecuti 
Znl^ronu  u  inprimis  (inquit)  damnabant  fanguinis  mijjimem  tanquam 
io 6»  inutilem  crudelem  :  credebant  abftinentia  a  cibo  &  potu 

plus  minui  poffe  nimiam  copiam ,  cum  per  infenfibilem  per - 
Jpirationem  &  alias  excreiiones ,  quotidie  plures  libra  hu¬ 
morum  expellantur  e  corpore ,  quod  totum  cibo  &  potu  ite¬ 
rum  rejlituitur :  Hinc  cum  pergerent  naturales  ha  exactio¬ 
nes  liquida  minuere ,  nec  ingefta  iterum  redderent  deperdita , 
magis  minuatur  copia  liquidorum  abftinentia  a  cibo  &  potu 

per 


per  24.  horas ,  quam  vel  audaciffima  Vfeblione  fieri  pojjet . 
Sed  hac  methodo  fubtilijfimi  tantum  de  corpore  difflantur 
humores ,  ruber  crajjus  fanguis  majora  vafa  difiendens  vix 
minuitur ,  quod  inprimis  requirebatur ,  &  omnes  humores 
acriores  fiunt)  dum  nihil  chyli  mifcetur. 

Neque  tamen,  quod  fanguis  praefervatoria  Vfedione 
imminutus,  denuo  praeter  modum  nunquam  augeri  poflir, 
contendimus;  quousque  plethorae  tam  in  quam  externa 
manent  principia,  utcunque  fanguis  evacuetur,  is  tamen 
femper  recrudefcet.  Verum  cum  naturalis  quasdam  in¬ 
firmitas  corporis  corrigi  nequeat;  anne  propterea,  fi  illius 
mali  effedus  prajcaveri  poflint,  horum  nulla  habeatur  ratio? 
ad  plethoram  curandam  folam  Vfedionem  non  commen¬ 
damus,  fiquidem  omnia  plerhorse  principia  non  removet: 
verum  cum  ex  corporis  confHtutione  &  vitae  regimine  ple- 
thora  inducatur,  quod  Vfedione  nimium  fanguinis  aug¬ 
mentum  impediri,  ille  ad  debitam  reduci  proportionem 
&  ea  ratione  graves  averti  noxae  pofiint,  audader  expe¬ 
rientia  dudi  affirmamus,  ideoque  Vfedionem  inter  poten- 
tiora  ponere  prophyladica  non  dubitamus.  Verum  fa- 
ties  (inquiet  quis)  ipfa  curatur  plethora  ;  &  nos  falutari 
huicconfilio,  dummodo,  qui  eunda  morborum  princi¬ 
pia  eradicare  vellet,  non  i  pfurn  eradicaret  hominem,  Ju* 
benter  fubfcriberemus.  Naturalem  illam  ad  plethoram 
corrigas  difpofitionem,  jam  malis  ex  bonorum  abundan¬ 
tia  humorum  haud  quis  erit  obnoxius,  nonne  autem  mu¬ 
tata  hac  corporis  conditione,  quam  omnes  authores  pro 
optima  habent,  athleticamque  propterea  dicunt,  aliorum 
pejorumque  fomes  malorum  fuppediretur.  Infirmitatum 
ergo  mutationem,  officiofa  perfecifles  medela.  Aft  an 
adeo  facile  congenitam  homini  difpofitionem  mutari  exi- 
ffimas?  an  unquam  fine  majori  noxa,  quibus  vegetae  dige- 
ftionis  vires,  dum  plus,  quam  reparandis  indigent  viri¬ 
bus,  alimenti  affumunt,  ne  humorum  abundantiam  acqui¬ 
rant,  impedire  pofteris?  ne  itaque  illa  humorum  copia 
offendat ,  fi  feceris ,  munere  tuo  defundus  es :  abftinen- 

tiam ; 
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tiam  5  cibum  durum,  corporis  exercitium  fuades;  dum¬ 
modo  omnes  pro  tuenda  valetudine  Medici  confilium  ex- 
pofcerent,  dummodo  qui  expofceren.r ,  &  ohfequiofi  quo¬ 
que  edent ,  dummodo  adeo  facile  hifce  obfequium  prae¬ 
ceptis  praedaretur,  haec  ego  quoque  confulerem.  Quare 
cum  facillimo  levjffimoque  modo  moderata  Vledhone  ni¬ 
mium  fanguinis  incrementum  impendiatur,  &  noxae  ex 
illius  copia  averti  pollini,  hanc  a  IViedicis,  iummo  cum  ia- 

nitatis  praelidio,  adhiberi  contendo.  .  .  .  T 

vfeftioprsfer-  Omni  propterea  tempore  fu m m i  in  arte  viri  V le¬ 
vatoria  autho-  ^jonem  falutare  tanquam  propliyladicum  commendare 
S  COnU‘  non  dubitarunt.  H^cce  valetudinem  tuendi  ratio  jam 
Hippocrati  cognita  fuit;  manifefte  enim  in  Lib.  1. 
aphorif.  III.  Vfedionem  praefervatoriam  commendat,  cum 
inquit Bene  habita  athletarum  valetudo  ad  /amnium  pro- 
oreffa ,  ubi  ad  plenitudinis  extremum  pervenerit ,  lubrica  e/i, 
eum  non  poffit  eodem  flatu  permanere ,  neque  quiefcere. 
Quandoquidem  vero  non  quie/cit ,  neque  jam  poteft  in  melius 
-progredi ,  reliquum  efi ,  ut  indeterius  labatur .  H is  igitur 
de  caiifis  pleniorem  illum  corporis  habitum  siaiid  cunctante v 
folvere  expedit,  &c.  cujus  aphorifmi  fenfum  Gorterus 
optime  exponit,  dum  indidertatione  Michaelis  Ad  o  l- 
phi  de  folveodo  bono  corporis  habitu  fecundum  Hip¬ 
po  cratem  aderit :  Qui  genio  nimis  indulgent  pancrea - 

tice  vivunt ,  corpora  fua  nimia  alimentorum  copia  /aginant, 

-  y  tamen  parum  exercent,  ut  illa  abundantia ,  motu  corporis 
c  on/ limatur ,  quemadmodum  ai  hic  i  x $  his  expedit  aliquando 
detrahere  /anguinem,  ut  confervetur  fanitas ,  quia  bonorum 
humorum  abundantia  laborant .  Neque  alia  ed  Galeni 
de  tuenda  valetudine  fententia.  Plura  quas  in  traftatu  de 
tuenda  valetudine  &  aliis  in  locis  paffim  occurrunt,  mit¬ 
tamus,  illa  quae  in  Lib.  de  curandi  per  fanguinis  midionem 
Confer  ratione  habet ,  allegade  iufficiat.  Non  folum  (haec  funt 
pag*  53^*  '  e;us  verba)  cui  jam  adeft  morbus  gravis ,  /anguinis  detra¬ 
hendi  tempus  eft,  jed  ubi  futurum  verifimile.  Antevertit  enim 

Hippocratis  dodrina ,  qua  nos  docet ,  quacunque  mor¬ 
bis 


his  preef entibus  reffe  'peraguntur  aut  incipientibus ,  aut  im¬ 
minentibus  praevertenda.  Quare  propofit.es  fcopos  ad  fa¬ 
no  s  transferre  liceat  ,  fiquidem  &  his  fanguinem  mittere  ex¬ 
pedit,  ubi  nimirum  magni  alicujus  morbi  metus  imminet. 
Nam  fiquis,  ut  magnum  incurrat  morbum  fit  habilis ,  licet 
nullum  etiam  in  corpore  fymptoma  acciderit ,  venam  tamen 
fecandam  cenfemus.  Atque  hxc  do&rina  uti  ab  antiquis 
iic  a  Medicis  medii  csvi,  modernis  ac  recentioribus  fem- 
per  fuit  obfervata.  Schola  enim  Salernitana  de 
confervanda  valetudine  jam  habet:  setatis  medis  multum 
de  fanguine  tolle.  In  quem  verfuin  Arnoldus  No* 
vico  mensis  regulas  nonnullas  ponendas  exifiimaf. 
Quarum  prima  eft:  phlebotomiam  convenire  hominibus  de¬ 
licatis  otiofis  &  quietam  vitam  agentibus,  &  alimento  mili¬ 
tum  fanguinem  generando  utentibus .  Secunda  ,  phlebo¬ 
tomiam  convenire  illis  qui  abundant  fanguine.  Hi  itaque  me¬ 
dici  non  morbos  ex  piefhora  ad  Vfedionem  requirebant, 
verum  dummodo  ex  corporis  condi  turione  atque  vitae  regi¬ 
mine  abundantiam  intelligebant  foedam,  illam  utilem  com¬ 
pertam  habebant. 

Inter  medicos  autem  medii  sevi,  qui  'hancce  dodri- 
nam  fua  authoritate  ulterius  firmarunt,  Bernardum 
Gordonium,  Gallum  medicum  fui  temporis  famofiffi- 
mum,  plurimisque  fcriptis  clarum  allegare  liceat,  fcribit 
ille  in  traftatu  de  phlebotomia  :  phlebotomia  eft  multum 
juvaMva  in  tempore  fanitatis,  potijfime  tamen  in  illis ,  qui 
parati  fiunt  ruere  ob  multitudinem  humorum,  aut  /anguinis 
abundantiam :  quoniam  cum  humorum  multitudo  evacuata  eft, 
natura  eft  magis  potens  fupra  rejiduum .  Similis  dodrina 
apud  Geqrgium  Pictorium  Ensishemii  regis 
Curiae  fuperioris  Alsat  i  m  archiatrum  legitur  ;  cum  enim 
in  illius  Dialogo  polilogus  quaerat,  cur  igitur  non  fubfcribi- 
tur  opinioni  Grysipi  Gnidii,  quem  fanguifugum  di¬ 
xerunt  ,  quod  omnem  Vfeciionem  ex  medicinalium  prafii - 
diorum  munere  tollendam  cenferet  ?  per  Theophr  a- 
stum  refpondet ,  quia  fii  rite  phlebotomia  fiat,  non  folum 
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in  faniiatis  confer vatione ,  fed  etiam  agritudihum  curatio¬ 
ne  novimus  maxime  neceffariam .  Sicut  &  Rahses  di- 
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xum  no»  natu-  curratur ,  vel  perfluxum  f  anguinis  navium  fe  exonerat,  vel  per 
^  hdcmQYvhoidum  fluorem ,  aut  per  fputum  cruentum  ,feu  uri - 
org,  Pidono  flCim  f anguine  mixtam .  Similem  fenfentiam  51  m  i  u  u  s 
Parjfiis  I $ 5 3  ♦  Dusus  proponit  in  libro  luo  de  tuenda  valetudine.  Cori- 
conf&TiiH  fert  autem  (ait)  fcinguinis  detratiio  plethoricis  itemfan- 
lmfi  dc  tu™  ,ia  guineis,  hi  fiquidem  plurimo  exuberant  Jangume ;  pr  ater  e  a 
Tas'u-d'fiLcb'  ^  juvenibus  feu  atate  florentibus,  &  robuftis,  hi  nivnrim 
tale  ac  tantum  evacuationis  genus  absque  detrimento  fuffe- 
nuci«m  du  runt'  Plenitudinem  ergotimentes  fan^uinei,  atque  robore  vi - 
T-tmini11'  n«w  conflantes ,  maxima  cum  utilitate  fingulo  cum  anno  hoc 
1582.  cap.  tutijyimo  mijfionis  ex  vena  f  anguinis  prafidio  poterunt  uti . 
pag»  S4»  Arque  in  hancce  opinionem  confentit  quoque  Hiero¬ 
nymus  JVI  o  n  t  u  u  s  ,  in  cujus  tra<ftatu  de  falubritatis 
Conf.  *!e  adi- tutela  fic  legitur:  illa  motionis  fpecies ,  qiuc  per  pharma - 
va Med.  fcien-  cum  fit  ?  fcinos  non  pertinere  pofl  Platon  em  fatetur 
duo  ‘auS*  ipfemet  Galenus;  fed  hac,  ut  vera  fvnt ,  valentibus  dida 
Hieronymo  p|jr^  oportet  ,  qui  inculpatum  corporis  habitUTU  habent  ,  quo- 
SiotdCGaiii tquefbi  vivunt,  &  ante  cibum  corpus  £?  animum  exercendi, 
ium  llegis  Me.  C?  cibi  bene  concoquendi  curam  habent ,  alioquin  qui  conve - 
isv*  \ufdgt  nientem  vidus  rationem  non  tenent,  vel  propter  intemperati - 
^7-f  vei  negQtia  vel  eorum  ignorationem ,  quce  fieri  opus  eft , 

quantumvis  fani  &  bene  valentes,  a  morbis  tuti  ejje  non  pof- 
funt,  nifi  fanguine  miffo  in  tempore  &c.  Eadem  quoque  eft 
confer  Fenie-  JoANNis  Fernelii  lententia.  Poftquam  enim  capite 
jii  de  yacuamii  prjmo  docuit:  Hac  ipfa  conftitutio  (  fci  licet  plethora)  ta* 

Lugduii 549!  metfi  bonis  humoribus  referta  eft,  &  vires  obtinet  robuflas, 
cap.Upag.n.  jlQC  famen  malum  circumgerit ,  quod  ad  immodicam  veniat 
&^ap#vi,pag*  repjetjQnem  ?  y  proinde  gra  vi  fit  obnoxia  periculo:  Capite 
fexto  de  Vle&ione  &  purgatione  fubj ungit :  fi  igitur  quis¬ 
piam  fit  bene  temperatus ,  cui  ex  [alimentis  boni  fucci  probe 
codis  vence  extra  modum  turgeant,  periculum  impendet ,  ne 

vel  tumida  iriflataque  vafa  dehifcant ,  aut  difrumpantur ,  unde 

inflant- 


inflammationes  haemorrhagia  obtingere  /olent:  vel  oborta 
univevfalis  quadam  obfiruClio  infitum  calorem  ftr  angui  et  >  re - 
fiinguatque  vires  alioqiiin  valent  ijfima  s ,  unde  febris  arden¬ 
ti  jfma  &  repentina  mors  ingruit:  ab  his  certe  malis  impen¬ 
dentibus  neque  medicamentum ;  neque  inedia  prohibere  pof- 
funt:  At  fi  feCl a  vena  plenitudo  ad  mediocritatem  redeat , 
corpus  gravi  pondere  levatum  erigitur ,  &  quafi  recreatum 
alacrius  expeditiusque  fit  ad  functiones  omnis  generis  obeun¬ 
das;  eadem  infitum  calorem  ventilans,  referansque  ardiores 
vias  &  fpiracula  corporis ,  morbos  arcet  >  in  quorum  difcri- 
ruen  id  adducebatur •  Xdem  qnoque  Joannes  IXiol a-  cakr  joaims 

n  u  s  ftatuit,  poftquam  enim  in  pathclogia  fua,  de  caulis 
agens,  fanitafem  nil  tam  incommodare,  quam  immodi-  ISip,  in  parb., 
cum  cibum  &  potum  monuerat,  plures  gula  occidi  quam 
gladio ,  quod  pauci  fobrie  £?  temperanter  vivunt,  afferendo  : 
fl  repletione  habitus,  qualis  athletarum,  o  vente  usque  adeo 
topia  tenduntur ,  ut,  nififeila  vena  materia  minuatur ,  im¬ 
mineat  periculum,  addit. 

Italos  £3*  Gallos  Medicos  ad  noftr®  lententi® 
auftorifatem  firmandam  allegavimus ,  jam  &  quosdam 
germani®  Medicos  haud  minus  claros  allegare  liceat.  In¬ 
fer  hos  primum  Se  ner  tum  audiamus,  ille  in  inftitu- 
tionum  medicinalium  Libro  II.  Part.  II.  Cap.  IV.  .de  ple- 
thora;  ut  autem  de  plethora  in  fpecie  (inquit)  aliquid  dica¬ 
mus  ad  /anguinis  abundantiam  generandam  plures  caufec 
faciunt ;  quadam  materiam  J uppeditant ,  quadam  efficientes 
funt,  quadam  fanguinem  quafi  genitum  detinent  £3*  cumu¬ 
lant.  Materiam  fuppedit at  vicius  plenior,  pracipue  fi  ali¬ 
menta  bonifucci  £?  multi  nutrimenti  copiofius  affumantur;ad 
caufas  efficientes  pertinet  confiitutio  corporis ,  at  as  juvenilis, 
tempus  vernum,  £5'  quavis  aeris  confiitutio  temperata.  San¬ 
guinem  genitum  cumulant  otium,  fomnus  moderatus,  vita  fine 
curis  'exercitatione  cum  latitia&c.  Cum  itaque  ea  ratio¬ 
ne  docuerat,  quomodo  fanguis  quantitate  augeatur;  Lib.  V. 

Part.  II.  Sed.  I.  Cap. XVI.  fic  habet:  qua  propter  commu¬ 
nis.  qua  hic  fumitur  indicatio ,  eft,  ut  id  quod  abundat  irn- 
’  1  D  2,  minua- 
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minuatur .  Itaque  fi  /anguis  abundet  imminuendus  ejl  ,  & 
qui  abundat  evacuandus*  &  tollendus .  Sanguinem  copia  pec¬ 
cantem,  quod  attinet ,  et  fi  &  aliis  modis  iniminui  pqffit,  ge¬ 
ner  ofum  tamen  ad  ittum  imminuendum  remedium  ejje  V/ediq- 
conf.  Geojg.  nem ,  f temo ,  credo,  eft ,  qui  neget.  Neque  Stahlii  do- 
£SniLJhec  &r*na?  utut  Vfedionis  ofor  videri  polii t ,  hic  averfatur; 
om  pag.  7og.  poftquam  enim  in  dodrims  medie®  Theoreticcs  Part.  I. 

Sed.  I.  membro  8*  abundantiam  boni  fanguinis  fieri  pofle 
probavit ,  atque  hanc  ulterius  confirmavit  fu  bj  ungendo: 
quemadmodum  itaque  in  hac  materia  natura  tam  prompte 
atque  folia  te  /ufeipiat  agere ,  quod  nonnifi  in  remotos  ufus, 
neceffiiatem  autem  plane  nullam  vergat >  ita  tanto  minus  mi¬ 
rum  aut  dubio  /olido  propinquum  afiimari  potefi ,  quod  ea¬ 
dem  natura  etiam  tanto  magis  /angui nem,  cujus  perpetuorum 
fummorum  u/uum  utique  amantif/ima  ejfe  debet,  pari  cum  in¬ 
dulgentia,  imo  verius  luxuria  coacervet.  Accedit  autem  huic 
coacervationis  velut  a  priori  intentioni ,  etiam  familiaris  ille 
defedus  a  pofteriori,  dum  inter  plenum  &  optimum  villum 
reliquam  vegetam  &J*  alacrem  /anitatis  pree/entiam ,  imo 
&  efficaciam  ,  adeo  largiorem  /anguinis  proventum  otioja  ni¬ 
mium  defidia ,  coh/umtioni  ejus  a  pofieriori  non  /atisfacien- 
do,  hanc  ejus  retentoriam  coacervationem  ita  fovet  &  auget. 
Atque  in  pathologise  Part.  II.  Sed.  IV.  membro  I.  mate¬ 
rialem  caufam  varios  prster  naturam  effedus  inducen¬ 
tem  ,  fanguinis  abundantiam  dixerit,  inter  quos  &  infar- 
dus  &  oppletiones ,  ilafes  ab  oppletiva  ftipatione,  dolo¬ 
res  a  difienfmne,  quin  toni  cos  motus  varios  irritationibus 
.tenfivis  &  oppletivis  convenientes  atque  refifiere  paratos 
affirmaverat,  in  praxi  fua  Sed.  I.  membro  I.  §.  ii.  Vfe- 
dionem  tanquam  praefiantiffimum  auxilium  commendare 
conf.  praxln  non  dubitavit.  (Confilium  dieteticum  inquit)  Daf? 

ioannena?tor!  etnec  rcenig  effe  miD  tapfer  avbeite  f  ijfjn>ar  m  I>erdid)e$  QDtit* 
oencongcftam  tcl /  alletu  Die  tt>enigfle  tDDOen  Diefen  3iat!>  fid)  gefallcn  lafiTcn, 
lipfi®  1733.  j)ie  tncbrelte  Detf  tmD  comoDen  Scbetiji? 

geroobnt  finb/  tt>dl  tUUl  Medicamenta  pharmaceutica 

nid)t  WtnSflCnO  finD  /  UIlD  DurcI)  einc  haemorrhagiam  Die  ple- 

•*:  f:  tho- 


thoram  ju  t>mtiinfcenr  md)t  ift;  fp  mug  ittcw  tmnfe  cf>i* 
rurgtjibe  932uicl  ju  £ulfe  fommeti/  Durd)  Sibjapfett  Da$  @e* 
biut  i^rmmDcni  unD  Corpus  etfeid)tern,  uno  n>ie  itiSflc* 
metri  Die  plethora  nue  al£  eine  caufa  oceafionalis  oDev  ante¬ 
iens  ju  beiracfeten ,  alfo  ift  e$  auct)  beffet/  tpenn  man  Deren 
«SetminDerung  bep  gelegenec  Scit  nur  prsefervati  ve ,  ate  ecjfa 
lid)  tm  tRotbfall  vornimmt.  Atque  eandem  opinionem  in 
fententiis  a  Stahlio  ceteroquin  diverfiffimus  Frid. 
Hoffmannus  alit.  Adeo  magni  viri,  dum  de  praxi 
agitur,  quam  experientia  comprobat,  inter  fe  congruunt. 

Ita  enim”  Cap.  VII.  de  remediis  ad  fanitatem  tuendam  conf.  qj- 
§.V.  habet:  quia  nimia  ex  cibo  ac  potu  repletio  plethora  Cf 
cacochymice  fcecundiffimis  morborum  procreatricibus  pluri¬ 
mum  favet,  neceffe  eft,  ut  medicus  promovendis  fuperfiui 
/anguinis  CJ5  humorum  evacuationibus  invigilet ,  quas  inter 
Vfetiio  primum  locum  tenet  &  prcefentaneum  cmxilium ■  con- 
fiituit.  Nec  alia,  magnus  B  oer  ha  a  v  i  u  s  &  cl.  illius 
commentator  Swietenius  quam  IMedici  hactenus  al¬ 
legati,  propofuerunt.  Cum  plethoram  ejje  copiam  boni  /an¬ 
guinis  majorem ,  quam  qn&  ferre  poj/ii  eas  mutationes ,  qu& 

%itce  inevitabiles  accidunt ,  nifi  inducantur  morbi ,  in  fuis 
aphorifmis  Boerhaav  ius  a  ili  nn  et ,  ita  in  illum  polium 
Swietenius  commentatur  :  /anguinis  boni  abundantia  conf. 
vocatur  jilethora ,  hinc  ex  /e  nusquam  eft  morbus  $  /apponit 
enim  boni  humoris  aublam  copiam ,  omnia  autem  reliqua /e 
bene  habere .  Ideo  H  elmo  nt  i  u  s  credidit  plethoram  male 
inter  morbos  cenferi,  volens  illud ,  quod  bonum  eft ,  copia 
peccare  non  poj/e.  Sed  plethoricus  homo  dicitur  .*  non  qui 
jam  cegrotat ,  /ed  qui  tali  in  flatu  plenitudinis  eft ,  ut  fi  ul¬ 
terius  augeatur  copia  humorum,  vel  calore  aut  alia  quacunque 
de  caufa  plus  rare/cant  humores,  hedantur  functiones,  hinc 
plethoricus  homopotejl  ejje  /anus,  /ed  in  maximo  vitee  di  [cri¬ 
mine  ver/atur  :  quibus  dein  cum  curationem  mi  (Tu  fangui- 
nis  abfolvi  juberet  Boerh  a  a  vius,  commentator  addi¬ 
dit:  nimia  boni  /anguinis  copia  erat  caufa  omnium  malorum 
enumeratorum ,  omne  ergo  quod  hanc  copiam  minuit ,  prode - 
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rit.  Sed  omnium  optime  copia  minuitur  mijjo  /anguine ,  & 
ftatim  inde  oritur  levamen  omnium  jymptomatum .  -  Nun¬ 
quam  re&iuf  medicina  curat ,  quam  ubi  natum  vires ,  quibus 
morbos  levat,  imitatur  :  Sed  videmus  £2*  in  /anitate  &  in 
! morbis  nimiam  plenitudinem  a  /anguinis  copia  majori, 

&  rarefadione  nimia  ortam, /alut ari  hcemorrhagia  tam  feli- 
citer  tolli,  hinc  in  junioribus  perfetle  valentibus,  illo  &tatis 
tempore  ,  quo  incipiunt  va/a  jam  fortiora  reddita  plus 
refiftere  liquidis  diftendentihus ,  tam  frequens  /alutar is  h<zc 
evacuatio  eft ,  inprimis  increfeente  verno  calore . 

Cum  bonorum  itaque  humorum,  quae  gravesprofedo 
morbos  minatur,  abundantiam  &  in  fanis  fieri,  huicque 
per  fanguinis  miffionem  optitne  occurri  poife ,  ratione 
tuSdfrTfanl  &  authoritafe  probaverimus  ,  quidni  Vfedionem  prophy- 
tatemnoncu-  ladicam  praedicemus?  Neque  fane  alio  nomine  remedium 
i)To°phyhSic»  fanitati  tuendae  idoneum  infigniendum  videtur ;  ufu  fi- 
dicenda.  quidem  invaluit,  ut,  cum  illa  Medicinae  pars;  quae  fani- 
tatem  fervandam,  Hygienne,  altera,  quae  morbos  levandos 
docet.  Therapia  dicitur;  ea  ratio,  qua  fanitas  tuetur, 
prophyladica,  illa  autem,  qua  morbi  curantur,  curatoria 
nominetur. 

Summum  jam  atque ■  neceflarium  Vfedionis  in  fanis 
quoque  ufum  nobis  probaffe  videtur,  ut  de  fignis,  qu® 
illam  indicent,  de  tempore  hujus  admioifirationi  favente, 
de  fanguinis  educendi  quantitate  quaedam  difputemus, 
Be  £gnis  quaj  ac]]luc  reflat.  Cum  lignum  *  nobis  id  dicatur,  ex  quo  al- 
fanis  indicant,  tenus  praefentia  cognolcitur,  nobis  caufae  abundantis  ian- 
*  conf.  sau~  gUlnis ,  optima  praebere  polle  figna  videntur.  Caufe  prs- 
Jog!methiod4  difponentes  atque  procathardiae  caufam  immediatam  fi» 
dc  lignis.  fiunt,  quare  merito  bona  digeftio,  laudus  &  valde  nutriens 
vfeaion^et!  vidus ,  vita  otiofa  ,  fubitanea  evacuationum  fanguinis  fup- 
ctiolis  &c>  preffio,  setas  prsprimis  juvenilis  florida,  ad  figna  abun¬ 
dantiae  humorum  laudabilium  referuntur.  Verum  cum  non 
minus  ex  effedu  caufa  immediata  appareat,  nos  illa  phs- 
■  nomena,  qute  in  fanis  ex  copiofiore  fangui ne  eveniunt,  sfii- 
manda  quoque  autumnamus.  Quare  rediffime  Swietenius 

ftatuit; 


ftafuit:  Vlethora  pvafens  c og noJcitur.fi  p r ce g r e jjce  Jint  caufee 
ilice ,  qua  nimiam  J anguinis  boni  copiam  generant ,  fi  magna 
rubedo  adfit  in  toto  corpore ,  maxime  confpicua  in  illis  locis, 
in  quibus  vafa  nulla  cute  teda  apparent  nuda ,  fi  magnus 
calor  ad  extrema  corporis  usque  inveniatur ,  fi  vena  inflatcc 
fint ,  una  cum  piilfu  forti ,  pleno ,*  fi  a  motu  majore,  aeris 
calore ,  aceto,  vino,  vel  aliis  quibuscunque  calefacientibus  afi 
fumptis  fentient  in  omnibus  mufculis  corporis  mollem,  ple¬ 
num  ,  diftententem  tumorem ,  una  cum  immobilitate  quadam . 
His  fbmnum  inquietum,  refp  i  rationem  ad  corporis  exerci¬ 
tium  molefiam  ,  pun  durae  fenfurn  in  corporis  parum 
calefadi  fuperficie.  Ex  Stahlio  addimus,  qua  omnia, 
cum  delicatioribus  illis,  mollioris  conditionis  hominibus 
prss  reliquis  frequentia  iint,  apud  illos  praefervatoriam 
fanguinis  diininutionem  non  absque  periculo  negligi  pof* 
fe  videtur. 

Tempus  autem  ejusmodi  evacuationibus  aptiilirmim 
line  dubio  illud  habendum  erit,  quod  ipfurn  ad  fangui¬ 
nis  abundantiam  non  modo  confert,  verum  etiam  incom¬ 
modis  ex  illa  provenientibus  quam  maxime  favet.  Ver 
itaque  &  autumnus  illa  anni  tempora  effe  videntur,  quae 
ejusmodi  evacuationes  expofeant,  cum  enim  per  hyemem 
appetitus  plurimum  vigeat,  nec  minimum,  ob  aeris  in¬ 
clementiam,  a  plurimis  corporis  exercitium  fufeipiatur, 
corpus  ceteroquin  a  frigore  firmatum ,  humores  fat  bene 
elaboret,  humorum  inde  copia  comparatur,  qusa  humido- 
tepida  vernali  tempeffate  non  modo  facillime  increfcit, 
verum  exagitata  quoque  graviffimos  inducere  morbos  va¬ 
let.  Atque  idem  de  autumnali  tempeftate  fentiendum 
erit,  liberior  enim,  quae  per  se  flatem  fucCedebat  tranfpi- 
ratio ,  cum  autumnali  appricitate  &  inclementia  facile 
cohibeatur,  qui  non  ex  copia  humorum  pendentes  fufei- 
tari  morbi  poterunt?  cumque  hoc  praefertim  tempore  eva¬ 
cuationes  fuperflui  fanguinis  ipfa  molitur  natura,  &  fre^ 
quens  obfervatiomorbos  a  plenitudine  humorum  hifceprae- 
fertim  invadere  temporibus  docet;  nonne  Vfeitionis  ufus 
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Quod  tempus 
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praei  ervatoiiig 
conveniat. 


Gonf*  Uratis-  qUi  rationi  confentaneus  eft,  inde  confirmatur.  Similem- 
fu^oHcOio-  Q110  obfervationem  optimi  Medici  ,  quod  evacuationes 
ftibus,  qnx  prophyladicas  hifce  temporibus  inftituendas  fuaferint,  fe- 
notttuI7d!cn»  ciffe  videntur.  Quibus  Vfedio  aut  purgatio  conducit, 
habuerunt  p.  his  vere  convenit,  venam  fecare,  aut  purgationem  facere, 
effatum  Hippocratis  eft.  ©aniit  mit  Deflo  bejjeteift 
tioncvi.  Aph.  giadbDrucf  Die  9  (Sfeblut#  gefcbefye,  tft  notfrtgf 

47*  nsmitd);  fo  md  Die  llmftanDen  ertatiben/biefe  chirurgi- 
jjif(®e  Sfbjapffiing  urib^etmtn&eumg  ju  repter  unD  bequemet 
B«tt  oet  Die  |}-anD  ju  mbmetv  oornemlid)  um  Die  Seit  Da 
coni*  q.s.  un'D  Sftacbi  fliettb  /  oDeu  manu  8aub unD  ©ra|  ^eroorfltc^t  unD 
v-  abfdrft  t  verba  funt  Stahlii.  Vfedio  vere  &  autumno 

praefertim  tempore  aoquinodiali  convenientiffima  eft,  fum- 
conf,  s.  mumque  corporis  a  variis  affiidionibus  defendendi  prae- 
fidium  conftituif,  Fiud.  Hoffmanni  opinio  eft. 

Quantitatem  jam  quod  attinet,  ea  neque  fit  nimia, 
qu®  vires  deprimat,  neque  adeo  levis,  ut  nihil  factum  fu  ille 
videatur*  Nimia  humorum  detradio  vires  vitales  infrin¬ 
git,  habitumque  corporis  infirmat,  unde  exilia  humo¬ 
ribus  accumulandis  aptius  redditur,  a  parciore  autem  eva¬ 
cuatione,  cum  (tefte  experientia)  ph&nomena  non  aufe¬ 
rantur,  atque  conamina  toties  naturas  ad  evacuationes  fufci- 
fentur,  periculum  non  avertitur.  Corporis  praeprimis  ac 
roboris  habeatur  ratio,  graciles  prae  pinguibus  Vfediones 
fortiores  melius  ferre  obfervatio  docet.  Detradiones  ab 
odo  unciis  ad  duodecim  fufficere,  mihi  hadenus  vife  funt. 

Duo  praeterea  hic  nobis  monenda  videntur:  primum, 
quod,  tutiffimum  licet  ac  praeftantiflirnum  Vfedio  reme¬ 
dium  fit,  ad  fanguinis  quantitatem  imminuendam,  noxas¬ 
que  ex  illa  avertendas,  incautiffime  tamen  illi  agant,  qui 
huic  tanquam  facrae  ancfrorse  confidentes,  ne  denuo  humo¬ 
rum  copia  praster  modum  augeatur,  inutilem  curam  exi- 
ftimant :  licet  enim  id  non  levis  momenti  negotium  fit, 
longiusque  propterea  expofcat  tempus,  profediore  tamen 

aetate 

& 


si/tate,  viflus  moderati  ope,  obtineri  poterit  Hincque 
alterum  e  fi,  quod  moneamus ,  ne  mutata  licet  regiminis 
ratione  confuefcfi  evacuationes  citius  pofiponantur ;  cum 
enim  tefie  experientia  integre  conflitutionis  mutatio 
non  ni /i  a  fucceflu  temporis  &  state  prsprimis  obtinea- 
tur,  a  convenientibus  evacuationibus  non  nifi  fucceffive 
erit  remittendum. 

Itaque  cum  in  fanis,  vegetis,  &  bene  valentibus  Vfe- 
ftionis  prsfervatoris  utilitatem  (k  ratione  &  authoritate 
flabili  vi  mus,  ut  (k  fummos  illius  ufus  in  firma  minus 
Valetudine  fpecialius  offenderemus,  reflaret.  Verum 
cum  Diflertationem  ,  non  tradstum  fcribendi  nobis  ani¬ 
mus  fit,  temporisque  anguffise  nos  premant;  aliam 
ad  occafionem  propofitum  fervaffe  ne- 
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L 

bolidum  vivum  dicimus ,  gwod  ai  vitali  pollet . 

IL 

Fi/  vitalis  folidi  eflx  qua  id  ad  contadum  irritamen¬ 
ti  fe  contrahit  y  tf  crijpat , 

III. 

i?i/  fenfibilitati  debetur ,  qudt  a  principio  fen- 

tiente . 

IV. 

Sanitas  ejl  ille,  /olidorum  ac  fluidorum  corporis  hu¬ 
mani  flatus  ,  in  quo  ad  adiones  flibi  competentes  3  fine  mo - 
faftia  ac  diu  peragendas  idoneum  ejl, 

V. 

✓  .  - 

Solidorum  E?  fluidorum  ea  mutatio ,  qua  fundiones 
fenfibiliter  Icedit ,  morbus  dicitur ,  cognofciiur  ex  Sympto¬ 
matis,  Caveat  Medicus  ne  Symptomata  ex  principio  f 'en - 
tiente  falutaria  ,  tamquam  a  caufa  morbi  immediate  pen * 
dentia  habeat ,  hisque  cum  detrimento  obludetur, 

VI. 

Caufa  vera  &  proxima  morbi  ejl  id ,  quod  didam 
mutationem  efficit ,  nunquam  fimplex  ejl,  fed  ad  illam  tum 
principia  prtfdifponentia  y  tum  procatardica  inquiruntur. 

VIX 


a: 


vir. 

Ex  principii  fentientis  conatu,  ut  nocivum  ex  corpo¬ 
re  removeatur,  ex  flimulo  vel  noxii  rejiflentia,  reddi  po- 
tejl  ratio  originis  morborum,  lenti  &  fubiti  incrementi,' 
decrementi,  perfeCta  vel  imperfectae  fanationis,  Of  vicijfm, 

v  1 1  r. 

Medicinam  univerfalem,  Arcana  Agytarum  Specifica, 
curasque  Sympatheticas  ingenuus  Medicus  deridet. 

|  ■  ,  IX. 

In  morbis  inflammatoriis  cum  pulfus  duritie  optimum 
miodynum  eft  vena  febtio,  optima  autem  refolventia  nitrum , 
oxymel ,  aqua,  acetum,  derivantia  clyfmata. 

X. 

In  Febribus  Biliofis  emetica  conveniunt,  ipfaque  his 
peripneumonite  biliofa:  non  raro  fuperantur,  noli  tamen 
omnem  febrim  cum  gravi  refpiratione ,  tujfi ,  &  fputo 

cruento  pro  inflammatione  pulmonum  habere. 

XI. 

'L  ■  ’  1  S  .'4  "  .  .  i  ' 

Spirituofa  in  hyflericis  caute  adhibeantur  ,  iis  pra- 
grejja  debita  prceparatione  Cortex  peruvianus  ,  limatura 
Martis,  amara ,  corporis  exercitium ,  aer  ruralis >  viftuf 
facilis  ?  nec  delicatus  tamen  }  melius  conveniunt . 

XII. 

Signa  graviditatis  7  omni 0  fallacia  funt}  fi  foetus  mo 
tum  excipias . 

;,V  • .  v.  ‘  •  \  '  v  } 

XIII. 

y  Partus  naturalis  contra&ione  uteri  &  ni  fu  Matris 
(tbfolvitur  y  foetus  ad  fui  exclufionem  nil  abii  ve  contribuit . 

XIV. 

V.  r'  ■  /  c  ■  /■ 


/ 


XIV. 

Fcetuf  vivus ,  qui  via  naturali  oh  nimiam  pelvis  mu 
guftiam  nafci  nequit ,  potius  operatione  -cafarea  excinden- 
dendus  eft,  quam  mutilandus ?-£f  enecandus.  Interea  tamen 
ubi  valde  probabile  eft  ,  f cetum  eJTe  mortuum ,  nec ,  dum¬ 
modo  pelvis  angufti a  non  obfit ,  manu  extrahi  pojjit .  fatius 
eft  9  leihiferis  illum  producere  inftrnmentis  y  quam  cum 
fcstu  matrem  certo  relinquere  exitio . 

XV. 

Operatio  Ccefarea  non  eft  per  fe  &  abfolute  lethalis. 

XVI. 

Lethalitas  0*  non  Lethalitas  ex  natura  '&■  conditione 
vulneris  &  partis  laefoe  eruuntur ,  fiec  minus  ad  applicata 
remedia  &  illorum  effedus  refpiciendum . 

XVII. 

Faifa  eft  ifta  opinio  3  nudaqiie  plane  nititur  funda - 
mento ,  vulnerato  nonam  aut  decimam  diem  fuper vivente  vul¬ 
nus  lethale  non  fuijje. 


